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ДОҒА 


Кешелеккә Иләһи шәфҡәтлелек итеп ебәрелгән бөтөн бәйғәмбәрҙәр 
һәм әүлиәләр ҙә ауырлыҡта ла, еңеллектә лә, хәсрәттә лә, шатлыҡта ла 
Аллаһ Тәғәләгә шөкөр итеүҙәрен, бағлаған өмөттәрен үә ялбарыуҙарын 
доға аша башҡарғандар. Уларҙы беҙ үҙҙәренең миҫалында Аллаһ Тәғәләгә 
мөхәббәт тәрбиәләүсе, хаҡ юлдан әйҙәүсе пак шәхестәр тип беләбеҙ. 

Аллаһ Тәғәләгә һыйыныу - тормош ҡануны, Хоҙайға буйһоноуҙың 
асылы ул. Ерҙә лә, күктә лә бөтөн нәмә иләһи ихтыярға буйһона, һәр 
ҡайһыһы үҙенең телендә сикһеҙ ҡөҙрәт Эйәһен иҫкә ала һәм Уға ял¬ 
бара. Дөрөҫ дини тәрбиә мөьминдә һәр саҡ доғала булыу теләген уята, 
сөнки доға мөьминдең йөрәгендәге Аллаһ Тәғәләгә алып барыусы юлдың 
ҡапҡаһына асҡыс булып тора. 

Ҡабатлаған һайын доға мөьминдең күңелендә эске тойғолар сифа¬ 
тында һеңеп ҡала бара, холоҡ-фиғелендәге ыңғай сифаттарҙың береһенә 
әйләнә. Быны аңлағандар шуның өсөн дә һәр саҡ доға менән йәшәй, сөнки 
уларҙың доға менән йәшәүҙең мөһимлеген аңлаған йөрәктәре Аллаһ 
Тәғәләнең ошо изге аяттағы иҫкәртеүен һис онотмай: 

үр к и 

Ҡул мәә йәгбә ’у бикум Раббии ләу ләә дугәә ’укум. 

«Әйт [Мөхәммәт]: «Аллаһка мөрәжәғәт итмәгән булһағыҙ, Аллаһ 
һеҙгә иғтибар ИТМӘГӘН булыр ине» («Әл-Фурҡан» сүрәһе, 77-се аят). 

Аллаһ Тәғәлә менән Уның ҡоло араһында күҙгә күренмәҫ бәйләнеш 
тап һәр саҡ, доға ҡылып, Раббыһына ялбарып йөрөгән мөьминдең 
йөрәгендә барлыҡҡа килә. Әгәр ҙә доға ҙур ихласлыҡ һәм ләззәт менән 
ҡылынһа, был - бәндә күңеленең Иләһи шәфҡәтлелек менән тоташыу 


Бәндә доға аша Аллаһ Тәғәләнең мәрхәмәт-шәфҡәтенә өмөт итә. 
Тимәк, үҙеңдең гонаһлылығыңды һәм көсһөҙлөгөңдө таныу доғаның 
бәндәнең йөрәгенән Алланың иғтибарына ирешеүенең сәбәпсеһе булып 
тора. Шулай итеп, доға ул - беҙҙең Бөйөк Аллаһ Тәғәлә алдында бик 
бәләкәйлегебеҙҙе һәм көсһөҙлөгөбөҙҙе аңлау, Уға буйһоноу. 

«Дога — баш эйеү, табыныу ул. Табыныуҙың асылы һәм нигеҙе. Аллаһ 
Тәгәлә алдында Уга дога аша мөрәжәгәт итеүҙән дә ҡиммәтлерәк нәмә 
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юҡ. Дога аша Үҙенә ялбармаган, бер нәмә лә һорамаган, шулай ук шөкөр ҙә 
итмәгән, йәгни Алланы танымаган тәккәбер кешеләрҙеАллаһ Тәгәләязага 
тарттыра. Үҙенә ауырлыҡ килгәндә кемдер догаларының ҡабул ителеүен 
теләһә, шул кеше тормошоноң еңел һәм мул ризыҡлы осоронда ла күп 
дога ҡылырга тейеш. Һеҙҙең Раббыгыҙ - Әл-Хәй (Мәңге Йәшәүсе) һәм Әл- 
Кәрим (Йомарттарҙың йомарты) — ҡолоноң үҙенә һуҙылган ҡулын буш 
ҡалдырмаҫ. Кемгәлер доганың ҡапҡалары асылһа, уга аҡыл ҡапҡалары 
ла асылыр. Дога - ул диндең нигеҙе, мәрхәмәтлелек ҡапҡаһына асҡыс, 
мөьминдең ҡоралы. Ер үә Күктең яҡтыһы ” (Рудани. «Джэмгүл-Фәвәид», 9219- 
20-21-22-25). 

Мәуләнә Йәләлетдин Руми (рәхмәтуллааһи ғәләйһи) ошо хаҡта 
былай тигән: 

“Үкенес уты менән тулган күңелеңдән һәм йәшле күҙҙәрең менән 
тәүбә ҡыл! Гөлдәр ҙә бит ҡояшлы һәм еүеш урындарҙа күберәк сәскә 
ата!" 

Ҡиәмәт көнөнә тиклем беҙҙең етәксебеҙ буласаҡ Изге Ҡөрьән Аллаһ 
Тәғәләгә ҡасан һәм нисек итеп мөрәжәғәт ҡылыу буйынса бөйөк һабаҡ 
бирә. Хаҡ Тәғәләбеҙ Ҡөрьәндең изге аяттарында ошолай бойора: 

«Ий, Мохәммәд, әйт һин: «Этәр ҙә һеҙ хаҡлы икән, һеҙгә 
Аллаһтын язаһы килһә йәки Ҡиәмәт килеп, яҡагыҙҙан тотһа, шул 
ваҡыт Аллаһтан башҡа кемде ярҙамға саҡырырһығыҙ?» - тип. Эйе, 
һеҙ Уға ялбарығыҙ. Ул да теләһә, һеҙҙе бәләләрҙән ҡотҡарыр һәм һеҙ 
үҙегеҙҙең уйҙырма тәңреләрегеҙҙе оноторһығыҙ» ("Әл-Әнгәм ’’ сүрәһе. 40- 
41-се аяттар); 

«Раббыбыҙға ялбара-ялына, йәшерен доға уҡығыҙ, белеп 
тороғоҙ. Ул сиктәрҙе уҙғандарҙы яратмай» («Әл-Әгрәф» сүрәһе, 55-се аят). 

Беҙ тереклек иткән фаный, йәғни ваҡытлы донъяның дауамы булған 
баҡый, йәғни мәңгелек донъяла тамуҡ ғазаптарынан ҡотолоусылар 
иҫәбенә инеү өсөн был хаҡта һәр саҡ Аллаһ Тәғәләнән һорарға кәрәк. 


уД аЛ]| 1^1 \у))\ 1?^ 

^ 0 ^ ^ ^ 1 

Йәә әйюһәл-ләҙиинә әәмәнут-тәҡуллааһә хәҡҡа туҡаатиһии үә 
ләә тәмуутуннәә илләә уә әнтум мүслимүүн. 

«Әй, иман килтергәндәр, Аллаһтын язаһынан нисек ҡуркырға 
кәрәк булһа, шулай куркығыҙ. һаҡ булығыҙ, мосолманлыҡтан 
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башҡа хәлдә йән бирмәгеҙ (мосолман булып үлегеҙ)!» («Әлү Ғимран» 
сүрәһе, 102-се аят). 

Аллаһ Тәғәлә ысын күңелдән ҡылынған доғаны кире ҡаҡмай. Әммә 
әгәр бәндәнең Хаҡ Тәғәлә тарафынан билдәләнгән яҙмышына тура 
килмәһә, Ул доғаларҙың бәғзеләрен ҡабул итмәй. Шулай ҙа доға ҡылыусы 
кеше, өмөтһөҙлөккә бирелеп, унан туҡтарға тейеш түгел, сөнки ҡылған 
доғаларына яуапты ул баҡый донъяла аласаҡ. 

Аллаһ Тәғәләнең мәрхәмәтенә бәйле доға һәм күҙ йәштәре хәсрәтле 
күңелдәргә тыныслыҡ биреүсе бәхет шишмәһе булып тора. Уны әсеүсенең 
Раббыбыҙға ҡарата мөхәббәт менән янған йөрәге, Кәүсәр шишмәһенән 
ауыҙ иткәндәй, әйтеп аңлатҡыһыҙ рәхәтлек кисерә. 

Эй Раббыбыҙ! Беҙҙе ҙур теләк, күҙ йәштәре, ихласлыҡ аша иләһи 
мәрхәмәткә һәм ярлыҡауға өлгәшеү һәләте менән бүләкләсе. Һинен 
ризалығына өлгәшеү өсөн күкелдәребеҙҙе Үҙен тыуҙырған бөтөн 
нәмәгә ҡарата ла бөтмәҫ-төкәнмәҫ шәфкәтлелеккә күндерсе. Үҙенден 
колдарындын ихлас доғалары аша беҙҙен фатихалы Ватаныбыҙға - 
тыныслыҡ һәм бәхет, халҡыбыҙға берҙәмлек һәм муллыҡ бирсе. 

Әмин!.. 
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БИСМИЛЛӘҺ 


Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт ( салләллааһу гэләйһи үә сәлләм) былай 
тигән: 

' ' 0 ' * 9- 

аЛМ аД ^ у\ ^ 

Күллүэмрин ҙи бзәлин ләм юбдә’фииһи бисмилләәһи фәһүә әҡтаг. 

(Рәмзүлъ-әхәҙиҫ, 241) 

«Бисмилләһир-рахмәнир-рахим» тип башланмаған Шәриғәт та¬ 
рафынан рөхсәт ителгән бер эш тә унышлы үә фатихалы булмаясаҡ». 

(«Рәмзүлъ-әхәҙиҫ», 241-се хәҙис) 

ӘЛХӘМДҮЛИЛЛӘҺ 

Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт саллаллааһу ғәләйһи үә сәлләм былай 
тигән: 

. дЬ /1л у£\ 

Әфдалуҙ-ҙикри-лхәмдү лилләәһ. (Ибн Мәджәһ, Әҙәб, 55) 

«Аллаһ Тәғәләне маҡтап, «Әлхәмдүлиләәһ» тиеү - ул Аллаға 
рәхмәтлелек зекерҙәренең ин яҡшыһы». (Ибн Мәджәһ. «Әҙәп», 55) 

САЛАУАТ 

Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт ( салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) былай 
тигән: 

^ ц-Й! Ц 

Иннә әүлән-нәәси бии әкҫәруһум гәләййә саләәһ. 

«һеҙҙен арағыҙҙан салауат әйтеүсе һәм мине сәләмләүселәр. Һис 
шикһеҙ, миңә яҡыныраҡ». (Тирмизи, Әбү Дауыт) 

СӘЙЙИДУЛ-ИСТИҒФАР - ИҢ ЯҠШЫ ТӘҮБӘ ДОҒАҺЫ 

^ й, Ы& й, ч\ й ^ 

3 3. 3 о' ^ о I ^ 3 3 о . ^ в , . . . о , , . о ' 

ҫ.у) I» у» у» £Х) 5ул ^ Ь» 
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.^\Ч\ 

£ 

Аллааһүммә әнтә Раббии ләә иләәһә илләә әнт. Халәҡтәнии үә 
әнэә гәбдукә үә әнәә гәләә гәһдикә үә үәгдикә мәстәтагт. Әгүүҙу бикә 
мин шәрри мәә санәгт. Әбүү’ү ләкә бинигмәтикә гәләййә үә әбүү’ү 
биҙәнбии. Фәгфир лии фә иннәһү ләә йәгфируҙ-ҙунуубә илләә әнт. 

Шәддәд бин Әүс (раҙыйаллааһу гәнһү) әйтеүенсә, Бәйғәмбәребеҙ 
Мөхәммәт ( салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) ошолай доға ҡылған: 

«Эй Аллам! Һин минен Раббым һәм һинән башҡа иләһ юҡ. 
Һин мине барлыҡҡа килтерҙең һәм мин - Һинең колон, һәм мин 
көсөм еткәнсе Һиңә хеҙмәт итәмен. Үҙем ҡылған яуызлыҡтан 
Һиңә һыйынам. Һинең бөтөн мәрхәмәтеңде лә һәм үҙемдең бөтөн 
гонаһтарымды ла таныйым. Ғәфү итсе мине, сөнки Һинән башҡа 
берәү ҙә ғәфү итмәйәсәк һәм ярлыҡамаясаҡ» (Бохари. «Дәгүәт», 1-се 
хәҙис; Тирмизи. «Дәгүәт», 15-се хәҙис; Нәсәи. «Исти аза», 57-се хәҙис; 
Ибн Хәнбәл. «Мөснәд», 4/122-се хәҙис). 

Әгәр ҙә бер ҡол иртәнге намаҙҙан һуң ошо доғаны ҙур теләк һәм 
ихласлыҡ менән уҡып, ҡояш байығанға тиклем вафат булып ҡалһа, 
Ожмахҡа эләгер. Әгәр ҙә инде ул был доғаны аҡшам намаҙынан һуң уҡып, 
таңға тиклем донъя ҡуйһа ла Ожмахҡа эләгер. 

АЛЛАҒА ҺЫЙЫНЫУ 

«Мин (Бәйғәмбәр - салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) шундай 
һүҙҙәрҙе беләм, әгәр ҙә берәй кеше уларҙы ярһыған сағында әйтһә, 
ярһыуы баҫылыр. Бына ул һүҙҙәр: 


. оЦа!^Л у» 

Аллааһүммә иннии әгүүҙү бикә минәш-шәйтаанир-раджиим. 

«Эй Аллаһ Тәғәлә! Ҡәһәрле иблестен яуызлығынан Һинә 
һыйынам». (Бохари. «Бәгҙүл-Халк», 2-се хәҙис; Мөслим. «Бирр», 109-110- 
сы хәҙистәр) 
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Әгэр ҙә ҡол был доғаны көн башланғанда һәм тон башланғанда 
уҡыһа, Аллаһ Тәғәлә уны иблестән һаҡлаясаҡ: 

О ^ 

01ЫЛЛ -ьдл о1*р1 ^-Дар 01Л1 ЛМ 

.оЦа!дЛ ^ аЬь ьул сол й| и 

Бисмилләәһи ҙиш-шә’ни гәҙыымил-бурһәәни шәдиидис-султаани 
мәә шәә’ Аллааһу кәән. Әгууҙу билләәһи минэш-шэйтаан. 

«Аллаһ исеме менән! Данлы Ул, бөтөн хакимлык һәм ҡеүәт 
Унда. Бөтөн нәмә лә тик Унын ихтыяры буйынса ғына башҡарыла. 
Ҡәһәрле иблестен яуызлығынан Һинә һыйынам». 


ҺАҠЛАНЫУ ДОҒАҺЫ 

^ лПр <од! VI Й V ^ Лд! 
й| ;й и 1р\ аЬь V; \у V} V 

с^ҙД5 ^5" ^1 р а 1Д о! ҫ*-1р1 • ^ ҫ*-5 ^ ^ 

. 1.2Др ҫ.^д> Л1 р Л1Л1 д! аШ 

* ' -^"> г *; о . •'*: „ ' ' * У * в л 

ДД-1 С-Д1 С АлО у* (Д- 4 ЛЬ -5^' л-Й-Д' 

‘'9- * ^ ^ ^ ^ 

. -Ы_^у9 ^^Р о! 

Аллааһуммә әнтә Раббии лээ иләәһә иләә әнт. Ғэлэйкэ 
тәуәккәлту уэ әнтә Раббул-гәршил-гәҙыым. Ләә хәулә уә ләә ҡуееәтә 
илләә билләәһ ил -гәли и и ил -гәҙы ым. Мәә шәә’ Аллааһу кәәнә уә мәә ләм 
йәшә’ ләм йәкун. Агләму әннәллааһә гәләә кулли шәй’ин ҡадиир. Үә 
әннәллааһә кад әхәәта бикулли шәй ’ин гилмән уә әхсаа куллә шәй ’ин 
гәдәдәә. Аллааһуммә иннии әгууҙу бикә мин шәрри нәфсии уә мин 
шәрри кулли дәәббәһ. Әнтә әәхыҙун бинәәсыәтиһәә. Иннә Рабии гәләә 
сыраатын мустәкыым. 

«Эй Аллам! һнн минең Раббым һәм һинән башҡа иләһ юҡ. Тик 
Һин генә бар. Һиңә һыйынам. Һин Бөйөк Әл-Ғәрштен хужаһы. Бөтә 
көс-ҡеүәт Аллаһта, Ул әл-Ғәлий һәм әл-Ғәҙыым. Аллаһ насип иткән 
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нәмә - булыр, Аллаһ насип итмәһә - булмаҫ. Беләм, Аллаһ бөтөн 
нәмәнән дә көслөрәк һәм Аллаһ үҙенен ғилеме менән бөтөн нәмәне 
солғап алған. Аллаһ бөтә нимәнен иҫәбен Белеүсе. Эй Аллам! Үҙемден 
һәм башҡаларҙын яуызлығынан һннә һыйынам, һин уларҙын 
барыһынын маңлайынан тотоп тораһын (барыһынын да тәҡдире 
һинен ихтиярында). Шуныһы хаҡ - Раббым хаҡ юлдан алып бара.» 


ӘМИР БОХАРИ ДОҒАҺЫ 

^5! дЬ| ^ 

^ и азТз ь г 4: ^ ^ 

V > " " * * ' 

' ^ I ^ ® \ ^ о ^ ® • О . | У У . ^ ® 

(-Г ^ цЬ* - 3 “ ир 

дзТ, ь г 4: ^ ^ ^ ^ Ир 1:3 

" * ' * -'' ' ~ ' 

О > У ' й у У 

Бисмилләәһир-рахмәэнир-рахиим. 

Аллааһүммә салли гэләә сэййидинээ Мүхәммәдин үэ әэлиһи үэ 
сахбиһи үэ сәллим. Йәә гуддәтии гиндә шиддәтии үэ йээ гәуҫии гиндә 
курбэтии үэ йээ хээрисии гиндә күлли мусыыбәтии үэ йәә хәәфщыы 
гиндә күлли бәлиййәтии үэ салли гэлэә сэййидинээ Мүхәммәдин үэ 
әэлиһи үэ сахбиһи үэ сәллим. 

«Эй Аллам! Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт ( саллэллааһу гәлэйһи үэ 
сәлләм) менән унын сәхәбәләренә фатиха бир! 

Эй минә ауырсылыкта таяныс булыусы! 

Эй минә хәсрәттә ярҙам итеүсе! 

Эй мине бәхетһеҙлектәрҙән һаҡлаусы! 

Эй мине бәләләрҙән ҡурсалаусы! 

Эй Аллам! Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт ( саллэллааһу гәлэйһи үэ 
сәлләм) менән унын сәхәбәләренә фатиха бир!» 
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ДОШМАНДЫ ЕҢЕҮ ӨСӨН УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

' ' ' "9 'о' ° ' 

^у^аЗ Д51р1 — > _г^ *д'' 9 '".' 

лГш ^ л-и;^ 

Д Й - I' »*£"* ," -»(й" •» <" •» ■* I" ■* -" Д -* - К -*||1 \' 

у ^АХ^л у ^А>■ у ^у *_~р^л у у * -у ^ у АШ у 

Лр ^ Үз з^\ £ ^ Ҫ °4\ 1ад Ь' 

о1 5>из°! па^% 5>й°1 ^ ^УуҮ$\ 

Лр |1л ^ ^ а ^Л ^ ^ лг З^з 

| - ^ ° д . ^ -* 1^-1^ | ^ "1 ° ^ '„-°. *' 

4Х^ ^ Ц^г уь 1*®1д у уо- у> вуЬ-д 

. 1^уд] 1 1^® 1^Л 1®1Лл (_£АЛ 1^ ЛЛ1 ^1 аЛ1 

дЬ ДХ -15 с 1^1 ^ с 1101 д 1 X 1 < 1 >ад> ,Л 

,\'У у ^ ий1 Л; 4 ы ^ 

^ О др ^ О у, ^ & 

& * I М О - ||„| ^ I Г I о ^ о - ~£. £ -* I М 0^,0. 0 ^ ^ 

(%-$->->' с^лоАр ^1 ҫ%-^Д-М Ду (%-Л 1 ' 4 (*-$а«аь ^Ао 

^'1л ^ $\ .{+& з^1м ^1 ^Ь| 1( и!^ 32 

^1.3^ $Һ к/ 3 ң,4 & ^ 

ҺҮ)] Һ$сҺ 1^Ци!| ЛьЧаЙ £у д^ 4 

.^\ЗХ\ ^р ль^ ^из!| й >^1 ^ .Һ4% 

у~) &Д 1Лр ( ^МЛ- Т, Л ;|ЛЛ ^5Л- ^ ^1 
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Бисмилләәһ ир-рахмәән ир-рахиим. 

Аллааһүммә бисат’үэти джэбәруути ҡаһрикә үә бисургәти 
игааҫәти насрикэ үә бигайратикә-линтиһәәки хурумәәтикә үә 
бихимәәйәтикә лимәнихтәмәә би’әәйәәтик. Нәс’әлүкә йәә Аллааһу 
йәә ҡариибу йәә сәмиигу йәә муджиибу йәә сәриигу йәә джәббәәру йәә 
мутәкәббиру йәә ҡаһһәәру йәә шәдиидәл-батш. Йәәмән ләә югджизуһу 
ҡаһрул-джәбәәбирати үә ләә йәгҙуму гәләйһи һәләәкүл-мутәмәрридиинә 
минәл-мулүүкил-әкәәсирати үәл-әгдәә’ил-фәәджирати ән тәджгәлә 
кәйдә мән кәәдәнии фии нәхриһи үә мәкра мән мәкәрании гәә’идән 
гәләйһи үә хуфратә мән хәфәра лии үәәкигән һүүә фииһәә үәмән нәсабә 
лии шәбәкәтәл-хыдәәги-джгәлһу йәә сәййидии мусәәҡан иләйһәә үә 
мусаадән фииһәә үә әсииран ләдәйһәә. 

Аллааһүммә бихәҡҡи кәәәәф һәә ’йәә гәәәйн саааад икфинәә 
һәммәл-гидәә үә ләккиһимур-радәә. Үәджгәлһум ликүлли хәбиибин 
фидәә. Үә сәллит гәләйһим гәәджилән-нәкмәти фил-йәүми үә гадәә. 

Аллааһүммә бәддид шәмләһум. Аллааһумә фәрриҡ джәмгәһүм. 
Аллааһүммә әклил гәдәдәһүм. Аллааһүммә фуллә хәддәһүм. 
Аллааһүммә-джгәлид-дәә ’иратә гәләйһим. 

Аллааһүммә әусылил-гәҙәәбә иләй һ им үә гуллә әйдииһим үәрбит 
гәләә ҡулуубиһим үә ләә түбәллигһумул-әәмәәл. 

Аллааһүммә мәззиҡһум күллә мүмәззәҡин мәззәктәһу 
ли’әгдәә’икәнтисааран ли’әнбийәә’икә үәрусуликә үә әүлийәә’ик. 

Аллааһүммәнтәсыр ләнәнтисааракә ли ’эхбээбикә гәләә әгдәә’ик. 

Аллааһүммә ләә түмәккинил-әгдәә’ә фиинәә үә ләә тусаллитһум 
гәләйнәә бщунүүбинәә «хәә миииим» (ете тапкыр) хуммәл-әмру үә 
джәә’ән-насру фәгәләйнәә ләә юнсаруун. Хәә миииим гәәәйн сиииин 
кааааф химәәйәтүнәә миммәә нәхааф. 

Аллааһүммә ҡынәә шәррал-әс’үәә’и үә ләә тәджгәлнәә мәхәллән 
лилбәл ’үәә. 

Аллааһүммә әгтынәә әмәләр-раджәә’. Йәә һүүә йәә һүүә йәә һүүә. 
Йәә мән бифадлиһи нәс’әл. Нәс’әлүкәл-гәджәләл-гәджәләл-гәджәл. 

Иләәһил-иджәәбәһ. Йә мән әджәәбә сәййидинәә нуухән гәләйһис- 
сәләәм. Йә мән кәшәфәд-дурра гән сәййидинәә әййүүбә гәләйһис-сәләәм. 
Йә мән әджәәбә дәг’үәтә сәййидинәә зәкәриййәә гәләйһис-сәләәм. 
Йә мән ҡабилә тәсбиихә сәййидинәә ююнусәбни мәттәә гәләйһис- 
сәләәм. Нәс’әлүкә би’әсраари һәәҙиһид-дәгәүәәтил-мустәджәәбәәти 
ән тәтәкаббәлә миннәә мәә биһи дәгәүнәәкә үә ән тугтыйәнәә мээ 
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сә’әлнәәк. «Әнджиз ләнәә үәгдәкәл-ләҙии үәгәдтәһу лигибәәдикәл- 
му'миниинә ән ләә иләәһэ илләә әнтә субхәәнәкә иннии кунту минәҙ- 
ҙаалимиин» (өс тапкыр). 

Аллааһу әкбәру сэйфуллааһи каатыгуһум. Үә кәфәә биллэәһи 
үәлиййән үә кәфәә биллэәһи иасыыран үә хәсбунәллааһу үә нигмәл- 
үәкиилу үә ләә хәүлә үә ләә куввәтә илләә билләәһил-ғәлиййил-гәҙыым. 
«Сәләәмүн гәләә нуухин фил гәәләмиин». Истәджиб ләнәә әәмиин (өс 
тапкыр). 

«Фәкутыгә дәәбирул-каумил-ләҙиинә ҙаләмуу. Үәлхәмдү лилләәһи 
Раббил-гәәләмиин». «Фә ’асбәхууләә юраа илләәмәсәәкинуһум кәҙәәликә 
нәджзил-каумәл-муджримиин». Үә салләллааһу гәләә сәййидинәә 
Мүхәммәдин үә гәләә әәлиһи үә сахбиһи үә сәллим тәслиимән үәлхәмдү 
лилләәһи Раббил-гәәләмин. 


САЛАУАТ МӨНЖИӘ 


Лу* ^ЛН 

^ 4 ^ У 1 ' У- ' 

Л*Л^ 11лгу^ ^ 

. оИЛ.11 5ЛЛЛ ^ о! о* оЛ 1а!1 

Аллааһүммә салли гәләә сәййидинәә' Мүхәммәдин саләәтән 
тунджиинәә биһәә мин джәмиигил-әһ’үәәли үәл-әәфәәти үә тәкдыы 
ләнәә биһәә джәмиигил-хәәджәәти үә тутаһһирунәә биһәә мин 
джәмиигис-сэййи 'әәти үә тәрфәгунәә биһәә әгләд-дәраджәәти үә 
тубәллигунәә биһәә әксал-гаайәәти мин джәмиигил-хайраати фил 
хәйәәти үә бәгдәл-мәмәәт. 

«Эй Аллам! Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт салләллааһу ғәләйһи үә 
сәлләмгә беҙҙе тормошта бөтә бәлә-ҡазаларҙан һаҡлаусы, беҙҙен бөтөн 
ихтыяждарыбыҙҙы ҡәнәғәтләндереүсе, беҙҙе бөтә гонаһтарыбыҙҙан 
таҙартыусы, беҙҙе тәҡүәлектең ин юғарылығына ашырыу¬ 
сы, миһырбанлыҡ түбәләренә күтәреүсе фатиха бир; беҙҙе был 
тормошобоҙҙа ла, артабанғыһында ла бөтөн яҡшы нәмәнең эйәләре 
итеп фатиха бирсе!» 


16 



йоҡонан уянғандан һуң уҡыла торған доға 

Бәйғэмбәребеҙ Мөхәммәт ( саллэллааһу гәләйһи үә сәлләм), йоҡонан 
торғас, былай тиер булған: 

аЛЗ 

Әлхәмдү лилләәһил-ләҙии әхйәәнәә бәгдә мәә әмәәтәнәә үә 
иләйһин-нушуур. 

«Беҙҙе үлгәндән һун терелтеусе Аллаһ Тәғәләгә мактауҙарыбыҙ 
булһын, һәм терелеү ҙә, Ҡиәмәт көнөндә бер урынға йыйылыу ҙа 
Уға буласак». (Әбү Дауыт, Тирмизи һәм Ибн Мәджәнән. «Төхфәтүҙ- 
ҙәкирин», 72-се хәҙис) 

Киң күңелле Бәйғэмбәребеҙ Мөхәммәт ( саллэллааһу гәләйһи үә 
сәлләм) тағы бер васыятын ҡалдырған: 

«Йоҡонан уянғас та һәр берегеҙ ошолай тиһен: 


®£"Дҙ ^ 03^ 


Әлхәмдү лилләәһил-ләҙии раддә гәләййә руухии үә гәәфәәнии фии 
джәсәдии үә әҙинә лии биҙикриһ. 

«Миңә йәнемде ҡайтарыусы, тәнемә һаулыҡ биреүсе һәм Уны 
маҡтарға ирек биреүсе Аллаһ Тәғәләгә мактауҙарыбыҙ булһын». 

(«Әл-Әҙкәр», 21-се хәҙис) 

«Уянғас та Аллаһ ҡоло тарафынан әйтелеүсе иң яҡшы һүҙҙәр: 

^ у°у 3 ) 1 ^ 1 ^ 

Субхәәнәл-ләҙии юхйил-мәутәә үә һүуә гәләә күлли шәй ’ин ҡадиир. 

«Үлгәндәрҙе терелтеүсе Аллаһ Тәғәләгә мактауҙарыбыҙ булһын, 
һәм Ул бөтөнөһөнән дә ҡөҙрәтлерәк». (ӘбүДауыт. «Витр», 32-се хәҙис) 


17 



ТӘХӘЖЖҮД НАМАҘЫ ДОҒАҺЫ 

13 <**» й ^ 11 1и°1 1 $\ 

1и]| 13 ^ 3^3 ^3^13 о1^-1л У 11 1и«3| 

11 1131 13 .£*-» ^ ^3^3 о|311Л 1^ 11 

х 1* Яу 0 -Я ' * у Я '9-у я ' « Я 0 

*,&(,' * ' ^ ' и' * ' \\°~" * ' \ЛА' * ' \ я 0 " * ' и 

^^ДI^ ^>- Ах>и)^ ^>- 3X33^ ^у>- ЗИД3 з>- ДАр^ (З^-'' 

^11лЗ ^ 313 4* й' ^ 11^3 з^ УДзи ^ 
1313 Х1<у 113 ИТ 13 11:1 1 $\ 
из 1:1$ и ^ >и 111 1313 И1 13 «14 з? 
а'; N 3X31 113 р !$>\ 1? <11 из 1зр ^ 13X1 

.аЬь VI з]5 ^3 N3 11 VI 

Аллааһуммә ләкәл-хәмду әнтә каййимус-сәмәәүәәти үәл-арды үә 
мән фииһиннә үэ ләкәл-хәмду әнтә нуурус-сәмәәүәәти үәл-арды үә мән 
фииһиннә үә ләкәл-хәмду әнтә мәликүс-сәмәәүәәти үәл-арды үә мән 
фииһинн. Үә ләкәл-хәмду әнтәл-хакку үә үәгдукә хаккун үә ликаа’укә 
хакҡун үә ҡаулукә хаккун үәлджәннәту хаккун үәннәәру хаккун 
үәннәбийююнә хаккун үә Мүхәммәдун салләллааһу гәләйһи үә сәлләмә 
хаккун үәссәәгәту хакк. 

Аллааһуммә ләкә әсләмтү үә бикә әәмәнту үә гәләйкә тәүәккәлтү 
үә иләйкә әнәбтү үә бикә хаасамтү үә иләйкә хәәкәмту фәгфир лии 
мәә каддәмтү үә мәә әххартү үә мәә әсрартү үә мәә әгләнт. Әнтәл- 
мукаддимү үә әнтәл-му’әххыру ләә иләәһә илләә әнтә үә ләә хәүлә үә 
ләә кувеәтә илләә билләәһ. 

Ибн Ғәббәс раҙыйаллааһу ғәнһүҙең әйтеүенсә (шаһитлығынса), төндә 
тәхәжжүд намаҙына торғанда Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт (салләллааһу 
гәләйһи үә сәлләм) ошо доғаны уҡыған: 
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«Мактауҙарыбыҙ булһын Һинә, эй Раббым! Күкте, ерҙе һәм 
уларҙа булған бөтөн нәмәне лә тотоп тороусы - тик Һин генә! 

Мактауҙарыбыҙ булһын Һиңә! Куктен, ерҙен һәм уларҙа булған 
бөтөн нәмәнең дә Нуры - һин! 

Мактауҙарыбыҙ булһын Һинә! Күктең, ерҙен һәм уларҙа булған 
бөтөн нәмәнен дә Хакимы - һин! 

Мактауҙарыбыҙ булһын һинә! һин - Хакикәт, һинең вәғәҙән 

- хакикәт, Һине күреү - хакикәт, Һинен Һүҙен - хакикәт. Йәннәт 

- хакикәт. Йәһәннәм - хакикәт, бәйғәмбәрҙәр (ғәләйһи үә сәлләм) - 
хакикәт, Мөхәммәт ( саллэллааһу гәлэйһи үә сәлләм) - хакикәт. Ҡиәмәт 
көнө - хакикәт. 

Эй Аллам! Мин Һинә буйһонам, Һинә ышанам, Һинә өмөт 
бағлайым, һинә инанам. 

һинен ризалығыңды ҡаҙаныр өсөн кафырға каршы сыҡтым 
һәм тик һине генә өҫтөбөҙҙән хөкөмдар тип таныйым. 

Эй Аллам! Ҡылынған гонаһтарымды ла, ҡылынасаҡ 
гонаһтарымды ла ярлыҡасы. Гонаһтарымдың асык ҡылынғандарын 
да, йәшерендәрен дә ярлыҡасы. 

Һин - Ин Әүәлге һәм һин - Ин Ахыры Зат. 

Һинән башка иләһ юк. Һинен кеүек көс үә ҡеүәткә эйә юк!» (Бо¬ 
хары, «Тәхәжжүд», 1-се бит) 


ӨЙҘӘН СЫҠҠАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

һәр кис һәм иртә һайын (3 йәки 7 тапҡыр) 


.а 1]Ь VI V ^ ^ V ЛМ ^ оЛГу а 131 д1И ^ 

Бисмилләәһи хәсбийәллааһу тәүәккәлтү ғәләллааһи ләә хәүлә үә 
ләә ҡуввәтә илләә билләәһ. 

«Аллаһ исеме менән! Аллаһ булыуы минә етә һәм Уға 
тапшырҙым. Көс һәм кеуәт бары тик Аллалалыр». (Әбү Дауыт, Тир- 
мизи, Нәсә ’и. «Әл-Әҙкәр», 24-се хәҙис) 

I Л; ^ з Пр уь VI й V &\ 
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Хәсбийәллааһу ләә иләәһә илләә һүүэ гэлэйһи тәүәккәлтү үә һүүэ 
Раббул-гаршил-гаҙыым. 

«Аллаһ булыуы миңә етә. Унан башҡа иләһ юҡ. Тик Ул ғына бар. 
Уға тапшырҙым. Ул Бөйөк Әл-Ғәрштен Хакимы». 

ун\ ^\ ^ У лһ\ ^ 

.^\ ^1]\ ^ ҫ.\^\ у 

Бисмилләәһил-ләҙии ләә йәдурру мәгәсмиһи шәй ’ун фил-арды үә 
ләә фиссәмәә ’и үә һүүәс-сәмиигүл-галиим. 

«Аллаһ исеме менән! Ерҙә лә, күктә лә бер нәмә лә Унын исеме 
менән зыян килтерә алмаҫ. Ул Ишетеүсе һәм Белеүсе». 

ТРАНСПОРТҠА УЛТЫРҒАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

Транспортҡа ултырғанда ете тапҡыр ошолай тип әйтергә: 

Йә раҡиибу джәллә джәләәлуһ. 

Шунан түбәндәге аятты уҡырға кәрәк: 

. уц> а ] \ 1 ] 

Субхәәнәл-ләрш сәххара ләнәә һәәрә үә мәә күннәә ләһү 
муҡриниин. 

«Быларҙы беҙҙен хеҙмәтебеҙгә биргән Аллаһка (сөбхәналлаһ, 
әлхәмдүлилләһ, Аллаһу әкбәр, тип) тәсбих әйтәбеҙ. Юҡһа, беҙ быларҙы 
барлыҡҡа килтерә алмаған булыр инек». («Әз-Зухруф », 13-сө аят) 


КАРАПҠА УЛТЫРҒАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 
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Бисмилләәһи мәджрәәһәә үә мурсәәһәә иннә Раббии ләгафуурур- 
рахиим. 

«Унын йөҙөп китеүе лә, туктауы ла Аллаһ исеме менән 
башҡарыла. Шик юҡ, Раббым ярлыҡаусы, ғәфү итеүселер!» («Һуд» 
сүрәһе, 41-се аят) 


БАҘАРҒА БАРЫР АЛДЫНАН УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

<1^3! % 5 V ^ &\ V; й V 


^ ^ ^ >3 


Ләә иләәһә илләллааһу үәхдәһү ләә шәриикә ләһ. Ләһүл-мулкү үә 
ләһүл-хәмд. Юхйии үә юмииту үә һүүә хәййүн ләә йәмуут. Бийәдиһил- 
хайру үә һүүә гәләә күлли шәй ’ин ҡадиир. 

«Баҙарға инер алдынан ошо доғаны уҡыған кешенең иҫәбенә Аллаһ 
Тәғәлә меңләгән изге эште яҙып ҡуйыр, меңләгән гонаһын ярлыҡар, уның 
дәрәжәһен меңдәрсә тапҡыр күтәрер һәм Ожмахта зиннәтле һарай бирер». 
(Тирмизи. «Дәгүәт», 36-сы хәҙис) 


ӨНГӘ ИНГӘНДӘ УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

«Әгәр ҙә берәйһегеҙ өйгә ингәндә: 

. I» уЪ д131 о!-о-15ч4 3^р1 

Әгүүҙү бикәлимәәтилләәһит-тәәммәәти мин шәрри мәә халәҡ. 

«Ул барлыҡҡа килтергән бөтә яуызлыҡтарҙан Алланан Унын 
үҙенен һүҙҙәрендә яҡлау эҙләйем» тиһә, ошо өйҙән сыҡҡансы уға бер 
нәмә лә зыян килтермәйәсәк». (Бохари, «Әнбиә», 10-сы хәҙис, Мөслим. 
«Зекер», 54-се хәҙис) 
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АШАҒАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒАЛАР 

^ ьиг >1 4131и]| 

ӘллгзлнД лилләәһил-ләҙии кәфәәнәә үә ар 'үәәнәә гайра мәкфиййин 
үә ләә мэкфуур. 

«Мактауҙарым булһын Һинә, эй Аллам! Һин беҙгә етер¬ 
лек кимәлдә ашамлыҡ һәм башҡа ниғмәт бүләк иттең. Үҙенден 
шәфкәтлелеген менән беҙҙе ашаттын һәм эсерҙең. 

Минең рәхмәтемде Һинең бүләктәрен менән сагыштырырлыҡ 
та түгел. Барыһы ла һинең иләһилыгын һәм хакимлығын алдында 
меҫкен хәлдә бәләкәй. Һинен бөтмәҫ-төкәнмәҫ бүләктәрен өсөн Һинә 
тейешле кимәлдә рәхмәттәребеҙҙе еткерә алмағанлығыбыҙҙан сығып, 
үҙебеҙҙең көсһөҙлөгөбеҙҙе таныйбыҙ.» 

Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт (салләллааһу ғәләйһи үә сәлләм) былай 
тигән: 

«һәр берегеҙ ашағанда: 

> > V й 

Аллааһүммә бәәрик ләнэә фииһи үә атгимнәә хайран минһ. 

«Эй Аллам! Беҙгә ошо ризығыбыҙҙы бәрәкәтле ит һәм унан да 
яҡшырағын бирсе», - тип әйтһен». 


АШАҒАНДАН ҺУҢ УҠЫЛҒАН СИРАТТАҒЫ ДОҒА БИК 

БИЛДӘЛЕ: 

Ъ' .,>11151 ^ I1^1 >1 аЬ 

V > >3 >г^ >1 

11^15 

в> >1 1.5 1> 
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£ ^ 1^лМ_5 ^л]\ ^ &Щ 

Д1® 1л]| 4ллдМ ^ЛЛ**о Ы ҫ*_^ЛМ .^Дг 

да 4& &\ да Цр\ да да- ^ ^ да .^- 1 л]| 

. а^о1а]| у * ч _} 

Әлхәмду лилләәһил-ләҙии атгәмәнәә үә сәкаанәә үә джәгәләнәә 
минэл-муслимиин. 

Аллааһүммәгфир үэрхэм үәхфаҙ саахибәт-тагәәми үәл-әәкилиинә 
у э л имян сәгәә фииһи үә лиджәмишиль-му’миниинә үәль-му’минәәт. 

Аллааһүммә нәууир ҡулүүбәнәә би’ән’үәәри мәхәббәтикә үә 
ҙикрикә йәә ҙәлджәләәли үәл-икраам. 

Аллааһүммә әхйинәә хәйәәтән таййибәтән бис-сыххэти үәс- 
сәләәмәти үәл-гәәфийәти фид-диини үәд-дунйәә үәл-әәхырати иннәкә 
гәләә күлли шәй ’ин кадиир. 

Аллааһүммә иннәә нәс’әлүкә тәмәәмән-нигмәти үә дәүәәмәл- 
гәәфийәти үә хүснәл-хаатимәһ. 

Аллааһүммә зид үә ләә тәнҡус бихурмәтин-нәбиййи салләллааһу 
гәләйһи үә сәлләмә үә бихурмәтил-фәәтихәһ. 


ИФТАР, ЙӘҒНИ АУЫҘ АСҠАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

да] ^7 да да, ^ р$\ 

. 0^231 

Аллааһүммә ләкә сум ту үә бикә әәмәнтү үә гәләйкә тәүәккәлтү үә 
гәләә ризкыкә әфтарту. 

«Эй Аллам! һинең ризалығын өсөн ураҙа тоттом, Һинә инанам, 
Һинә тәүәккәл иттем һәм һин насип иткән нәмә менән генә ифтар 
ҡылам». 
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БӘҘРӘФКӘ КЕРЕР АЛДЫНАН ҺӘМ ҺУҢЫНАН УҠЫЛА 
ТОРҒАН ДОҒАЛАР 

Әнәс бин Мәлик раҙыйаллааһу ғәнһүҙең әйтеүенсә, Бәйғәмбәребеҙ 
Мөхәммәт ( салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) бәҙрәфкә керер алдынан былай 
тигән: 

. ул ^_Х> 3^р| 

Аллааһүммә иннии әгууҙу бикә минәл-хубҫи уәл-хабәә’иҫ. 

«Эй Аллам! Бысраҡлыҡтан һәм бысраҡ булған бөтә нәмәнән 
Һиндә яҡлау эҙләйем». (Бохари. «Дәгүәт», 54-се хәҙис) 

Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт ( салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) ошо 
доғаны уҡырға бәҙрәфтән сығыусы кешегә биргән: 

. и ^1 р иХХХЗ X 

Әлхэмду лилләэһил-ләҙии әҙһэбэ гәннии мәә ю 'ҙиинии уә әмсәкә 
гәләййә мәә йәнфәгунии. 

«Мннә зыянлы булған нәмәнән мине ҡотолдороусы һәм 
миндә мннә файҙалы булған нәмәне ҡалдырыусы Аллаһ Тәғәләгә 
мактауҙарыбыҙ булһын». (Ибн Мәджәһ. «Әл-Әзкәр», 28-се аят) 


ИОҠО АЛДЫНАН УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт ( салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) былай тип 
өйрәткән: 

«Урынға ятҡанда: 

^3 4,«иДар Ьу'] 


Әгууҙу бикәлимәәтилләәһит-тәәммәти мин гадабиһи уә 
гиҡаабиһи уә шәрри гибәәдиһи уә мин һәмәзәәт и ш-шәйәәт ы ын и уә ән 
йәхдуруун. 
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«Унын асыуынан һәм язаһынан, Унын ҡолдарының зыянынан 
һәм шайтандарҙың ҡотҡоһонан һәм уларҙың миңә яҡынлашыуынан 
Алланан Унын һүҙҙәрендә яҡлау эҙләйем», - тип әйт. Ошо доғанан 
һун һинә хәүеф янамаҫ һәм бер нәмә лә зыян килтермәҫ» (ӘбүДауыт. 
«Тыйб», 19-сы хәҙис; Тирмизи. «Дәгүәт», 90-сы хәҙис) 

Имам Бохариҙың әйтеүенсә, Аллаһ Илсеһе Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт 
(салләллааһу гәләйһи үә сәлләм ) былай тип өйрәткән: 

«Урынға ятыр алдынан намаҙға әҙерләнгәндәге кеүек тәһәрәтлән. 
Шунан уң яғыңа ят та ошолай тип әйт: 

.1Й Ч\ Т 9 


Аллааһуммә әсләмтү нэфсии иләйкә үә үәджджәһту үәджһии 
иләйкә үә фәууадту әмрии иләйкә үә әлджә’ту ҙаһрии иләйкә рагбәтән 
үә раһбәтән иләйк. Ләә мәлджә ’ә үә ләә мәнджә ’ә минкә илләә иләйк. 
Әәмәнту бикитәәбикәл-ләҙии әнзәлтә үә бинәбиййикәл-ләҙии әрсәлт. 

«Эй Аллам! Үҙемде тулыһынса Һинә тапшырам һәм йөҙөмдө 
Һинә табан йүнәлтәм һәм Һинен бойороғона буйһонам һәм Һиндә 
яҡлау эҙләйем. Минең ынтылышым тик һинә генә һәм минен 
ҡурҡыуым тик һинен алдында ғына, минен ышанысым тик һинә 
генә һәм кайтыуым да тик Һинә генә. Һинен беҙгә биргән Китабына 
һәм Һинен беҙгә ебәргән Бәйғәмбәреңә (салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) 
ышанам». 

Әгәр ҙә ошо төндә һинә үлем килһә, мосолман булып үләсәкһең. 
Һәм был һүҙҙәр һинен һунғы һүҙҙәрен буласаҡ». 

Хуҙәйфә раҙыйаллааһу ғәнһүҙән ишеткән Имам Бохариҙың әйтеүенсә: 

«Бәйғәмбәребеҙ Мөхәммәт (салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) 
йоҡларға ятыр алдынан былай тигән: 


.1ЗД ±>у\ ^1 
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Аллааһуммә бисмикэ әмууту уә әхйээ. 

«Эй Аллам! Һинен исемен менән үләм һәм терелермен». (Боха¬ 
ры. “Тәүхид”, 13-сө хәҙис; “Дәгүәт”, 6-сы, 7-се, 12-се, 15-се хәҙистәр; 
Мөслим. "Зекер”, 59-сы хәҙис) 


ЙОҠОНАН иртә тороу өсөн уҡыла торған доға 

Кемдер иртә торорға теләһә, йоҡларға ятҡанда ошо һүҙҙәрҙе әйтһен: 

^ ^ 9 ° ' 

^ ^ 


.ДЛдЯМ ^ 

Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим. 

Ләә тә’хуҙуһу синәтун уә ләә нәум. Аллааһуммә сәһһир гәйнии уә 
нәууир калбии уәдфәг гәннии кәҫратән-нәуми уә гилҙатәл-гафләһ. 

«Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахиим! 

«Уйын өҫтөнән серемдең дә, йоҡоноң да хакимлығы юк». 

Эй Аллам! Күҙемде ас, йөрәгемде нурын менән яҡтырт. Оҙайлы 
йоҡонан һәм ауыр ғәмһеҙлектән алыҫлаштыр мине». 


ТӘҺӘРӘТ ДОҒАҺЫ 
1. Ҡулыңды йыуғанда: 


д!) л!>ЛЗ д1)1 

ҫ.1^1 а11 Дә1АА 

■\'зу 'Зд ^ 5 
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Бисмилләәһил-гәҙыыми үәлхәмдү лилләәһи гәләә диинил-исләәми 
үә гэләә тәүфиикил-иимәәни үә гәләә һидәәйәтир-рахмәән. Әлхәмдү 
лилләәһил-ләҙии джәгәләл-мәә’ә таһууран үә джәгәләл-исләәмә нуу- 
раа. 

«Бөйөк Аллаһ хакына. Беҙгә Ислам динен ебәргән һәм беҙҙе динле 
иткән һәм Хак юлға баҫтырған Мәрхәмәтле Аллаһка мактау. Һыуҙы 
таҙартыусы, ә Исламды Иләһи яктылык иткән Аллаһка мактау». 

2. Ауыҙынды сайкағанда: 

^ 9 . , о / 

.|1;1 Ү& ш ч ^ ^ 

Аллааһүммәскинии мин хәуды нәбиййикә кә ’сән ләә аҙмә ’ү бәгдәһу 
әбәдәә. 

«Эй Аллам! Үҙенден Бәйғәмбәрен ( салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) 
коҙоғонан һыу эсергә һәм артабан бер касан да сареамаҫка насип ит». 

3. Танауыңды йыуғанда: 

^ ^ 


.$\ Ү 3 


Аллааһүммә эрихнии раа’ихәтәл-джәннәти үәрзуҡнии мин 
нәгиимиһәә үә ләә турихнии раа ’ихәтән-нәәр. 

«Эй Аллам! Миңә Ожмах еҫе менән ләззәтләнергә насип ит, 
Үҙенден Ожмахтағы ниғмәттәрендән миңә өлөш сығар һәм Тамук 
еҫенән курсала мине». 

4. Битенде йыуғанда: 


* * * ° ” * •* - *«' и ' ° | (1 

оугз ҫ У ^ 

Аллааһүммә бәййид үәджһии бинуурикә йәүмә тәбйәдду 
вуджууһун үә тәс’үәдду еуджууһ. 

«Эй Аллам! Берәүҙәрҙең йөҙө яктырасак, икенселәренеке 
ҡаранғыланасаҡ көндә минен йөҙөмдө Үҙенден нурын менән яҡтырт». 
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5. Ун кулынды йыуғанда: 


^> 1 ^ 5 "" (_ 5 Д ^ 2 ^'^ 

Аллааһуммә әгтынии кшпәәбии бийәмиинии үэ хээсибнии 
хисәэбән йәсиираа. 

«Эй Аллам! Минен ғәмәл дәфтәремде ун ҡулыма тоттор һәм яу¬ 
абымды енел ит». 

6. Һул кулынды йыуғанда: 

^ ^ г, ^ ^ ^ ч -ф 

.их; Ь’1_^ Ч> 

Аллааһуммә ләә тугтынии китәәбии бишимәәлии уә ләә мин 
уәраа'и ҙаһрии уә ләә тухәәсибнии хисәәбән шәдиидәә. 

«Эй Аллам! Минен ғәмәл дәфтәремде һул ҡулыма тотторма һәм 
арҡама бәйле яуабымды ауыр итмә». 

7. Еүеш ҡулдарын менән башынды һыпырғанда: 


^1 ^ у# 

• СУ & 

Аллааһуммә хәррим шәгрии уә бәшәрии гәлән-нәәри уә аҙылләнии 
тәхтә ҙылли гәршикә йәумә ләә ҙыллә илләә ҙыллук. Аллааһуммә 
гашшинии бирахмәтикә уә әнзил гәләййә мин бәракәәтик. 

«Эй Аллам! Минен сәсем менән тәнемде уттан һаҡла һәм һинен 
курсауындан башҡа курсау булмаған көндә мине Әл-Ғәрштен 
күләгәһенә йәшер! Мине үҙеңден Мәрхәмәтен менән ҡапла һәм минә 
ниғмәттәренде ебәр». 

8. Ҡол ағынды һыпырғанда: 
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Аллааһүммәджгәлнии минәл-ләҙиинә йәстәмигуунәл-ҡаулә 
фәйәттәбшүүнә әхсәнәһ. 

«Эй Аллам! Мине Үҙенден һүҙеңде тыңлаусан һәм Һинең 
бойороҡтарыңды бик яҡшы иттереп үтәүсе итһәң ине». 

9. Муйыныңды һыпырғанда: 

. ^ I ^ 

Аллааһуммә әгтиҡ раҡабәтии минэн-нәәри үәхфаҙшш минәс- 
сәләәсили үәл-агләәл. 

«Эй Аллам! Минең муйынымды Тамуҡ золомонан һаҡла. Мине 
сынйыр һәм сылбырларҙан һаҡла». 

10. Ун аяғыңды йыуғанда: 


Аллааһуммә ҫәббит ҡадәмәййә гәләс-сырааты йәүмә тәзиллу 
фииһил-әҡдәәм. 

«Эй Аллам! Сират күперендә күптәрҙен аяғы тайған ваҡытта 
минен аяҡтарыма ныҡ баҫып торорлоҡ көс-ҡеүәт бирсе». 

11. һул аяғынды йыуғанда: 

Һу* кДЛ 0} кДлл ^ у£и\ 

■У с) 

Аллааһүлшәджгәл лии сәгйән мәшкууран үә ҙәнбән мәгфууран үә 
гәмәлән мәкбүүлән үә тиджәәратән лән тәбуур. 

«Эй Аллам! Миңә Үҙен ҡәнәғәт булыр эш. Үҙен ҡабул ҡылыр 
ғәмәл, рөхсәт ителгән сауҙа һәм гонаһтарыма күрә ярлыҡау бирсе». 

12. Тәһәрәттән һуң уҡыла торған доға: 

&&& ^ ^ ^ $ 
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0 * > „ 0 ! 


сд! N1 ^ V 01 лр| 4^3 ^1 -ь/гч. ^ 

±}>1^1 сооз^зз ±^ |Ц^ йз ^ Д>> ^ Һл ^} 

^/\} 

Аллааһуммәджгәлнии минәт-тәүүәәбиинә уәджгәлнии 
минәл-мутәтаһһириинә уәджгәлнии мин гибәәдикәс-салихиинә 
уәджгәлнии минәл-ләҙиинә ләә хауфун гәләйһим үә ләә һум йәхзәнуун. 
Субхэәнәкәллааһуммә үә бихәмдикә әшһәду ән ләә иләәһә илләә әйтә 
үәхдәкә ләә шәриикә ләкә үә әннә Мүхәммәдән гәбдүкә үә расүүлүк. 
Әстәгфирукә үә әтүүбу иләйк. 

«Эй Аллам! Минең Үҙеңдең хаҡ ҡолдарыңдың береһе һәм тәүбә 
итеүселәрҙән үә таҙарыныусы булыуымды, шулай уҡ Ҡиәмәт көнөндә 
ҡурҡыу үә ҡайғы кисермәүселәрҙән булыуымды насип итсе. Аллаһка 
дан һәм Аллаһка маҡтау! Һинән башҡа иләһ юҡлығына, Һинен 
Берҙән-Берлегенә һәм Һинен иптәшен юҡлығына шаһитлыҡ ҡылам. 
Мөхәммәт салләллааһу ғәләйһи үә сәлләмдең Һинен колон һәм илсен 
икәнлегенә шаһитлыҡ ҡылам. Мине тәүбәләремде ҡабул ит һәм мине 
ярлыҡасы». 


АҘАН ДОҒАҺЫ 

Джәбир бин Ғабдуллаһ (раҙыйаллааһу гәнһү) әйтеүенсә, Аллаһ 
Илсеһе (салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) былай тип өйрәткән: 

«Аҙанды ишеткәс, кемдер: 

о! (, 8^рл]| 

& ^ /• о ^ ✓ 0 

Аллааһүммә Раббә һәәҙиһид-дәг’үәтшп-тәәммәти үәс-саләәтил- 
ҡаа ’имәһ. Әәти Мүхәммәдәнил-үәсииләтә үәлфәдыыләтә үәбгәҫһү 
мәкаамән мәхм үүдәнил-ләҙ и и үәгәдтәһ. 

«Эй Аллам! Һин - ошо әле башҡарылған саҡырыуҙың һәм ки¬ 
леп еткән намаҙҙын Раббыһы. Мөхәммәткә салләллааһу ғәләйһи үә 
сәлләмгә вәсилә, бейеклек һәм уға Үҙен вәғәҙә иткән маҡтаулы урын- 


30 



ды бирсе», - тип әйтһә, мин Ҡиәмәт көнөндә уны яҡлаясаҡмын». (Бо¬ 
хары. «Аҙан», 8-се бит, Әбү Дауыт. «Саләт», 37-се бит) 


МӘСЕТКӘ ИНГӘНДӘ ҺӘМ УНАН СЫҠҠАНДА УҠЫЛА 
ТОРҒАН ДОҒА 

Мәсеткә ингәндә һәр кеше, салауат әйтеп, Аллаһ Илсеһен салләллааһу 
ғәләйһи үә сәлләмде сәләмләп, былай тиһен: 


99 ф 


Аллааһүммэфтэх гәләййә әб’үәәбә рахмәтик. 

«Эй Аллам! Үҙенден мәрхәмәт ишектәрен минә ас». 

Мәсеттән сыҡҡанда ла, шулай уҡ салауат әйтеп, Аллаһ Илсеһен 
салләллааһу ғәләйһи үә сәлләмде сәләмләп, ошолай тиһен: 

^ £ 
о е £ Я . 




Аллааһүммәгсымнии минэш-шэйтаан. 

«Эй Аллам! Шайтандан мине һаҡла» (ИбнМәджәһ. «Мәсәәджид», 
13-сө бит) 


НАМАҘҘАН ҺУҢ УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

«һәр фарыҙ намаҙҙан һуң унар тапҡыр ошо доғаны уҡығыҙ: 


11431 ^ 4 <4 ^ V 431 4 ^ 

^ ^ у>з 

Лэә иләәһэ илләллааһу үәхдәһү ләә шэриикэ ләһ. Ләһүл-мулкү үә 
ләһүл-хәмдү үә һүүә гәләә күлли шәй 'ин кадиир. 

Уны уҡыған кешене бер ҡолдо азат иткәндеке кеүек әжере көтә». 

(Бохари. «Аҙан», 155-се бит) 
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ЙЫНАЗА НАМАҘЫ ДОҒАҺЫ 

Беренсе тәкбирҙән һуң, ^_}й ^^ (үә джәллә ҫәнәә ’ук ) тигән һүҙҙәрҙе 
ҡушып, «Субхәнәкә» доғаһын уҡыу мотлаҡ. Шәфиғи менән Хәнбәли 
мәҙһәптәренең ҡағиҙәләре буйынса, «Әл-Фатиха» сүрәһен уҡыу мотлаҡ. 

Икенсе тәкбирҙән һуң «Аллааһүммә салли» менән «Аллааһүммә 
бәрик» доғаларын уҡыу мотлаҡ. 

Өсөнсө тәкбирҙән һуң Бәйғәмбәребеҙҙән салләллааһу ғәләйһи 
үә сәлләмдән бирелгән һәм йыйылған доғаларҙы уҡыу яҡшыраҡ. Ул 
доғаларҙы белмәгән кеше мәғәнәһе тура килгән башҡа берәй доғаны уҡый 


^ ЬккЗ 

^ с ^су\ 11 . ^ 

11» 

^ 015 ” 01 

а 2} ^ 1^1 о1Г ог, 

и Ьүрс 3 

Аллааһуммәгфир лихәййинәә үә мәййитинәә үә шәәһидинәә 
үә гаа’ибинәә үә ҙәкәринәә үә унҫәәнәә үә сагииринәә үә кәбииринәә. 
Алааһуммә мән әхйәйтәһү миннәә фә’әхйиһи гәләәл-исләәми үә мән 
тәүәффәйтәһү миннәә фәтәүәффәһү гәләәл-иимәән. «Үә хусса» 
һәәҙәл-мәййитә бирраухи үәрраахәти үәлмәгфирати үәррид’үәән. 
Аллааһүммә ин кәәнә мухсинән фәзид фии ихсәәниһи үә ин 
кәәнә мусии’ән фәтәджәәүәз гәнһү үә ләҡҡиһил-әмнә үәлбушраа 
үәлкәраамәтә үәззулфәә бирахмәтикә йәә әрхәмәр-раахимиин. 

«Эй Аллам! Беҙҙән тереләребеҙҙе лә һәм үлеләребеҙҙе лә, бында 
булыусыларыбыҙҙы ла һәм бында булмаусыларыбыҙҙы ла, беҙҙән 
ирҙәребеҙҙе лә һәм ҡатындарыбыҙҙы ла, беҙҙән кеселәребеҙҙе лә һәм 
ололарыбыҙҙы ла ярлыҡа». 

«Эй Аллам! Беҙҙен арабыҙҙан артабан йәшәргә насип 
булыусыларға Исламда йәшәргә насип итсе, ә арабыҙҙан берәйһенен 
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йәнен алһаң, Иманда йәнен ал. Ул мәрхүмде тынысландырып, 
гонаһтарын ярлыҡасы». 

«Эй Аллам! Этәр ҙә был кеше хаҡ юлдан барыусыларҙан 
булһа, унын изге ғәмәлдәрен арттыр, әгәр ул гонаһлыларҙан булһа, 
гонаһтарын ярлыҡа, һаҡла, ҡыуандыр һәм Үҙеңдең мәрхәмәтеңә 
яҡынайт. Эй Аллам, Мәрхәмәтлеләрҙән-Мәрхәмәтлем!» (Әбү Дауыт. 
«Джәнәиз», 54-се һәм 56-сы биттәр, № 3201, «Нәсәи», 37-се һәм 77-се 
биттәр, Ибн Мәджәһ. «Джанаиз», 23-сө бит) 

Әгәр ҙә вафат булған - ҡатын кеше булһа, «үә хусса» тигәндән һуң 
доға түбәндәгесә уҡыла: 

о; .&';*>% 

* ° 'лс' ° \ ' л ' ° \ ° ° * 

£о ^ у 

һәәҙиһил-мәййитәтә бирраухи үәрраахәти үәл-мәгфирәти үәр- 
рид’үәән. Аллааһүммә ин кәәнәт мухсинәтән фәзид фии ихсәәниһәә үә 
ин кәәнәт мусии ’әтән фәтәджәәүәз гәнһәә үә ләкҡиһәл-әмнә... 

Әгәр ҙә вафат булыусы - бала булһа, 011^1 ^ Дуз ( фәтәүәффәһу 
гәләл-иимәән) тигән һүҙҙән һуң түбәндәге доғаны уҡыу мотлаҡ: 

\£\ и5 Л') й 


,\йи И] 


Аллааһүммәджгәлһү ләнәә фәратан. Аллааһүммәджгәлһү ләнәә 
әджран үә ҙухран. Аллааһүммәджгәлһү ләнәә шәәфигән мушәффәгән. 

«Эй Аллам! Ул алдан уҡ беҙҙең әжеребеҙҙең сәбәбсеһенә әйләнһен 
ине. Эй Аллам! Ул беҙҙең мәғңгелек тормошобоҙҙағы бүләгебеҙҙең 
сәбәбсеһе булһын ине. Эй Аллам! Беҙгә уны шәфәғәте ҡабул була 
торған шәфәғәтсе ҡыл!» 
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ИСТИХАРА НАМАҘЫ ДОҒАҺЫ 

Джәбир бин Ғабдуллаһтан (раҙыйаллааһу гәнһү) ишеткән Имам 
Бохариҙың әйтеүенсә, Аллаһ Илсеһе (салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) бы¬ 
лай тип өйрәткән: 

«Әгәр ҙә ниндәй ҙә булһа берәй эште башлар алдынан шикләнһәгеҙ 
һәм күңелегеҙ тыныс булмаһа, ике рәҡәғәт нәфел намаҙын һәм ошо доғаны 
уҡығыҙ: 

" °% Л Л I' '» '° и ' ,, 0 ; 

л~ 1Р) ҫ 

^ ^ 'у^\ 1аа 01 сид5" 01 ^-$131 . 1 

^ с (аЛ>- 1^ у.1 ^1 р : \5аҘ1р^ 

^ ^ ^«N1 Цл 01 ҫД*5 0^ . аД ^ ^ 

а *<. (а!?- 1^ <_£у»1 ^1 р : <_3\.5 <_£аҘ1р_ҙ 

о, Й ^ ' \ * о ' ' Я °^ • 0 I ' 

• Аҙ 015 о-^ (_у адр ^^др 

Аллааһуммә иннии әстәхыирукә бигилмикә уәстәҡдирукә 
бикудратикә уә әс’әлукәмин фадликәл-гәҙыым. Фә иннәкә тәҡдиру уә 
ләә әҡдиру уә тәгләму уә ләә әгләму уә әнтә гәлләәмул-гуююб. 

Аллааһуммә ин кунтә тәгләму әннә һәәҙәл-әмра хайрун лии фии 
диинии уәмәгәәшии уә гәәкибәти әмрии (әу каалә (йәки ошолай өстәй) 
фии гәәджили әмрии уә әәджилиһ). Фәҡдирһу лии уә йәссирһу лии 
ҫуммә бәәрик лии фииһ. Үә ин кунтә тәгләму әннә һәәҙәл-әмра шәррун 
лии фии диинии уә мәгәәшии уә гәәкибәтии әмрии (әу каалә (йәки ошо¬ 
лай өстәй) фии гәәджили әмрии уә әәджилиһ). Фасрифһу гәннии уас- 
рифнии гәнһу уәҡдир лийәл-хайра хәйҫу кәәнә ҫуммә әрдыынии биһ. 

«Эй Аллам! Һинең Ғ илемен аша Һинән изгелек һорайым. Һинен 
Ҡөҙрәтеңдән көс һорайым, һәм Үҙенден Фәзыйләтендән һорайым, 
сөнки Һинен Көсөн бөтөн нәмәгә лә етә, ә мин көсһөҙ. Һин бөтөн 
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нәмәне лә беләһен, ә мин бер нәмә лә белмәйем, һин бөтөн йәшерен 
нәмәләрҙе лә беләһен. 

Эй Аллам! Әгәр ҙә Һинен Ғ илемен буйынса был эш динем, тор¬ 
мошом, әлеге көн, һунғы Көн, мәңгелек киләсәк өсөн хәйерле булһа, 
уға минен яҙмышымда ғәмәлгә ашырға насип ит, уны еңеләйт һәм 
бәрәкәтле ит. Әгәр ҙә Һинен Ғ илемен буйынса был эш динем, тормо¬ 
шом, әлеге көн, һунғы Көн, мәңгелек киләсәк өсөн зыянлы булһа, уны 
минән һәм мине унан алыҫлаштыр. Кайҙа изгелек булһа, мине шул 
изгелек менән бүләклә һәм мине унан ҡәнәғәт ит». (Бохари. «Дәгүәт», 
48-се бит) 


ХӘЖӘТ НАМАҘЫ ҺӘМ УНЫҢ ДОҒАҺЫ 

Фани донъяла йәки баҡый донъя өсөн нимәнеңдер тормошҡа ашыу- 
ын теләгән кеше бәрәкәт килһен һәм зыян килмәһен өсөн төнгө намаҙҙан 
һуң ике йәки дүрт рәҡәғәт хәжәт йәки дүрт рәҡәғәт хәжәт намаҙын уҡый. 
Әгәр ҙә намаҙҙы ике рәҡәғәт уҡыһа, ул сағында «Әл-Фатиха» сүрәһенән 
һуң тағы бер теләһә ҡайһы сүрәне уҡый. 

Әгәр ҙә намаҙҙы дүрт рәҡәғәт уҡыһа, ул сағында беренсе рәҡәғәттә 
«Әл-Фатиха» сүрәһенән һуң өс тапҡыр «Аятүл-Курси»ҙе, ә ҡалған өс 
рәҡәғәттә «Әл-Фатиха» сүрәһенән һуң «Әл-Ихлас», «Әл-Фәләҡ», «Ән- 
Нәс» сүрәләрен уҡый. Намаҙҙан һуң Аллаһ Тәғәләне данлай, Аллаһ 
Илсеһен (салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) сәләмләй. Артабан хәжәт намаҙы 
доғаһын уҡый һәм Аллаһ Тәғәләгә ялбара. 

^\ &\ у А\ ч 

^ уА у ^ уА уДья 

И <> 4^ Ъ ^ У & Ъ Ф ^ 


■»> & 


I и 


Ләә иләәһә илләллааһуль-хәлиимуль-кәриим. Субхәәнәллааһи 
Раббиль-гәршиль-гаҙыьш. Әлхәмдү лилләәһи Раббил-гәәләмиин. 
Нәс’әлүкә мүүджибәәти рахмәтикә үә гәзәә’имә мәгфиратикә 


35 




үәлганиимәтә мин кулли биррин уәссәләәмәтә мин кулли иҫм. Ләә 
тәдәг лии ҙәнбән иллэә гафэртәһу уә лэә һәмлгән илләә фәрраджтәһу 
уэ лэә хәәджәтән һийә лэкэ ридан илләә кадайтәһәә йәә әрхэмэр- 
раахимиин. 

«Әл-Хәлим, Әл-Кәрим булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ. 
Аллаһ Тәғәләне, Бөйөк Әл-Ғәрштен Хужаһын данлайым. Маҡтау 
тик Ғаләмдәр Раббыһы Аллаһка ғына. Эй Аллам! һинән һинен 
мәрхәмәтенә, Һинен тулыһынса ярлыҡауына, тик бәрәкәт кенә 
табыуға һәм бөтә гонатарҙан да алыҫлашыуға лайыҡ итер нәмә 
һорайым. Мине Үҙен ярлыҡамаҫ бер гонаһ менән дә, арындырмаҫ 
бер хәсрәт менән дә, ҡәнәғәтләндермәҫ бер мохтажлығым менән дә 
ҡалдырма. Эй Аллам! Шәфҡәтлеләрҙең Мәрхәмәтлелеһе!» (Тирмизи. 
«Витр», 17-се бит). 


ИОМА КӨНӨ УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

«Әгәр ҙә йома көнө тәғәйен бер сәғәттә, Аллаһ Тәғәләгә мөрәжәғәт 
итеп, ошо доғаны уҡыһаң, ул үтенесең мотлаҡ тормошҡа ашасаҡ: 






. Ь Ь' 

Ләә иләәһә илләә әнтә йәә хәннәәну йәә мәннәәну йәә бәдиигәс- 
сәмәәуәәти уәл-арды йәә ҙәлджәләәли уәл-икраам. 

«Йома намаҙынан һун, урынынан тормайынса, кем «Әл-Ихлас», 
«Әл-Фәләк», «Ән-Нәс» сүрәләрен уҡыһа, Аллаһ Тәғәлә уны киләһе 
йомаға саҡлы яуызлыҡтан һәм бөтә зыянлы нәмәләрҙән һаҡлар». 

(Әл-Джәмигүс-Сагир). 


СӘЛӘМЛӘҮ АЯТТАРЫ 

оЦа^Л 

а131 ^ 
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.1з^1лР 

иД^и ° ( ^> ^ 

.рь\ ^ ^ > }*к> 

Әгууҙу биллээһи минэш-шәйтаанир-раджиим. 

Бисмилләэһ ир-рахмәэн ир-рахи им. 

Сәләәмүн гәләйкум кәтәбә Раббукум гәләә нэфсиһир-рахмәһ. 

Сәләәмун гәләйкум бимәә сабәртум фәнигмә гукбәд-дәәр. 

Сәләәмун гәләйкумудхулул-джәннәтә бимәә күнтум тәгмәлуун. 

Үә сәләәмун гәләйһи йәумә вүлидә үә йәумә йәмууту уә йәумә 
юбгәҫу хәййәә. 

Үәссәләәму гәләййә йәумә вулидту үә йәумә әмууту уә йәумәубгәҫу 
хәййәә. 

Сәләәмүн гәләйкә сә’әстәгфиру ләкә Раббии иннәһу кәәнә бии 
хәфиййәә. 

Үәссәләәмун гәләә мәнит-тәбәгәл-һудәә. 

Үә сәләәмун гәләә гибәәдиһил-ләҙиинастафәә. 

Сәләәмун гәләйкум ләә нәбтәгил-джәәһилиин. 

Сәләәмун кауләм-мир-Раббир-рахиим. 

Сәләәмун гәләә нухин филгәәләмиинә иннәә кәрәликә нәджзил- 
мухсиниинә иннәһу мин гибәәдинәл-му’миниин. 

Сәләәмун гәләә ибрааһиимә кәрәликә нәджзил-мухсиниинә 
иннәһу мин гибәәдинәл-му 'миниин. 

Сәләәмүн гәләә муусәә уә һәәруунә иннәә кәрәликә нәджзил- 
мухсиниинә иинәһүмәә мин гибәәдинәл-му 'миниин. 

Сәләәмүн гәләә илйәәсиинә иннәә кәрәликә нәджзил-мухсиниинә 
иннәһу мин гибәәдинәл-му ’миниин. 

Үә сәләәмүн гәләл-мурсәлиин. 

Сәләәмун гәләйкум тыбтум фәдхулууһәә хаалидиин. 

Сәләәмун һийә хәттәә матләгил-фәджр. 
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Бисмилләәһ ир-рахмәәнир-рахи им. 

Аллааһүлшәхфәҙнәә лшн джәмииги әгдәә ’инәә мин бэйни әйдиинәә 
үә мин халфинәә үә гән иимәәнинәә үә гән шәмәә’илинәә әбәдән мәә 
әбҡайтәнәә үәхфаҙ диинәнәә бимәә хәфиҙтә биһи китәәбәкәл- 
гәзиизил-ләҙии: «ләә йә’тииһил-баатылу мим-бәйни йәдәйһи үә ләә 
мин халфиһии тәнзилум-мин хәкиимин хәмиид». 

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмиги әгдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһиҙ-ҙикра хәйҫу ҡултә: «Иннәә нәхну нәззәлнәҙ-ҙикра үә иннәә ләһу 
ләхәәфиҙуун». 

Аллааһүлшәхфәҙнәә мин джәмииги әгдәә ’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһис-сәмәә’ә хәйҫу ҡултә: «Үә хифҙам-мин күлли шәйтааним- 
мәәрид». 

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмииги әгдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһи гәбдәкәл-ләҙии фәһһәмтә үә сәххартә ләһуш-шәйәәтыынә ҫуммә 
ҡултә: «Үә куннәә ләһүм хәэфиҙыын». 

Аллааһүлшәхфәҙнәә мин джалшиги әгдәә'инәә бимәә хәфиҙтә 
биһис-сәкфәл-мәхфууҙа хәйҫү ҡултә: «Үә джәгәлнәс-сәмәә’ә сәҡфәм- 
мәхфууҙаа». 

Аллааһүлшәхфәҙнәә мин джәмииги әгдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһис-сәмәәүәәти үәл-арда «Үә ләә йә 'уудуһуу хифҙуһүмәә үә һүүәл- 
гәлийюл-гаҙыым». 

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәлшиги әгдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһи гибәәдәкәл-мәхфууҙыынәл-ләҙиинә ҡултә: «Үә һүүәл-ҡааһиру 
фәуҡа гибәәдиһии үә юрсилу гәләйкүм хәфәҙаһ». 

Аллааһүлшәхфәҙнәә мин джәмииги әгдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
биһис-сәмәә’ә хәйҫү ҡултә: «Үә зәййәннәс-сәмәә’әд-дүнйәә 

бимәсаабиихә үә хифҙан ҙәәликә тәкдиирул-гәзиизил-гәлиим». 

Аллааһүммәхфәҙнәә мин джәмииги әгдәә’инәә бимәә хәфиҙтә 
билләүхил-мәхфууҙы хәйҫү ҡултә: «Бәл һүүә ҡур’әәнум-мәджиидүн 
фии ләүхим-мәхфүүҙ». 

Аллааһүлшәхфәҙнәә мин джәмииги әгдәә’инәә билтә хәфиҙтә 
биһи гибәәдикә хәйҫү ҡултә: «Ләһу мугәҡҡибәәтум-мим-бәйни йәдәйһи 
үә лшн халфиһии йәхфәҙуунәһүү мин әмрилләәһ». 

Аллааһүммә әстәхфиҙүкә билтә йәстәхфиҙүкә биһи гәбдукә үәбну 
гәбдикә үә нәбийюкә йәгҡуубу хәйҫү ҡаалә: «Фәллааһу хайрун хәәфиҙаү- 
үә һүүә әрхәмур-раахимиин». 
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Аллииһуммәхруснәә бигәйникә уәхфиҙнәә бихифҙыкә йәә 
әкримәл-ҡиидириинә уә йәә әрхәмәр-раахимиинә уә рамәйту куллә 
мән юрииду бинәә суу’ән бихәсбийәллааһу уә нигмәл-уәкиил. Үә 
бикәәәәфһәә’йәәгәәәйнсиииид уә бихәәмиииим гәәәйн сиииин ҡччччф 
уә биттәуәккули гәләл-хәййил-ләҙии ләә йәмууту: «Үә кәфәә билләәһи 
уәкииләу-уә һуүә әрхәмур-рччхимиин». «Ин әрччдәнийәллччһу бидуррин 
һәл һуннә кәәшифәәту дурриһии әу әрччдәнии бирчхмәтин һәл һуннә 
мумсикәәту рахмәтиһ. Ҡул хәсбийәллччһу гәләйһи йәтәуәккәлул- 
мутәуәккилуун». «Хәсбийәллччһу ләә иләәһә илләә һүү. Ғәләйһи 
тәуәккәлту уә һуүә Рчббул-гәршил-гәҙыым». Үә счлләллччһу гәләә 
сәййидинәә Мухәммәдин уә әәлиһи үә счхбиһи әдзкмәгиин. Әәмиинә 
бирчхмәтикә йәә әрхәмәр-рччхимиин. 

Бисмилләәһир-рчхмәәнир-рчхиим. 

Ҡул ләй-юсыыбәнәә илләә мәә кәтәбәллччһү ләнәә һуүә мәуләәннәә 
үә гәләлличһи фәлйәтәуәккәлил-му’минуун. 

Бисмилләәһир-рчхмәәнир-рчхиим. 

Үә ий-йәмсәскәллччһу бидуррин фәләә кәәшифә ләһүу илләә һуүә 
үә ий-юридкә бихийрин фәләә рааддә лифадлиһии юсыыбу биһии мәй- 
йәшәә’у мин гибәәдиһии уә һууәл-гафуурур-рчхиим. 

Бисмилләәһир-рчхмәәнир-рчхиим. 

Үә мәә мин дәәббәтин фил-чрды илләә гәләлличһи ризкуһәә уә 
йәгләмү мүстәҡчррчһәә үә мүстәудәгәһәә куллун фии китәәбим- 
мубиин. 

Бисмилләәһир-рчхмәәнир-рчхиим. 

Иннии тәуәккәлту гәләлличһи Риббии үә Риббикум мәә мин 
дәәббәтин илләә һуүә әәхыҙун бинәәсыйәтиһәә иннә Риббии гәләә 
сыриитым-мустәкыым. 

Бисмилләәһир-рчхмәәнир-рчхиим. 

Үә кә’әййим-мин дәәббәтил-ләә тәхмилу ризкиһәә. Аллииһу 
йәрзуҡуһәә уә иййәәкум үә һууәс-сәмиигул-гәлиим. 

Бисмилләәһир-рчхмәәнир-рчхиим. 

Мәә йәфтәхилләәһу линнәәси мир-рихмәтин фәләә мумсикә ләһәә 
үә мәә юмсик фәләә мурсилә ләһүу мим-бәгдиһии уә һүүәл-гәзиизул- 
хәкиим. 

Бисмилләәһ ир-рихмәән ир-рихиим. 
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Үә лә’ин сә’әлтәһүм мэн халәҡас-сәмәәүәәти үэл-арда 
ләйәҡуулүннәллааһу кул әфәра’әйтүм мәә тәдгүүнәмин дүүниллләәһи 
ин әраадәнийэллааһү биддуррин һәл һүннә кәәшифәәту дурриһии 
әу араадәнии бирахмәтин һәл һүннә мумсикәәтү рахмәтиһии ҡул 
хәсбийәллааһу гәләйһи йәтәүәккәлул-мутәүәккилүүн». 

Бисмилләәһ ир-рахмәәнир-рахи им. 

Үә мәә ләнәә әл-ләә нәтәүәккәлә гәлләллааһи үә кад һәдәәнәә 
сүбүләнәә үә ләнасбираннә гәләә мәә әәҙәйт үм үүнәә үә гәләллааһи 
фәлйәтәүәккәлил-мутәүәккилүүн. 


ӘСМӘ-ҮЛ-ХӨСНӘ 

«Билдәле булыуынса, Аллаһ Тәғәләнең 99 исеме бар. Шуларҙы 
белгән кеше Йәннәткә эләгәсәк». (Бохари. «Дәгүәт», 68-се бит) 
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һуүәллааһул-ләҙии ләә иләәһә илләә һүү 
Әррахмәәнү * Әррахиимү * Әлмәликү * Әлҡуддуусү * 
Әссәләәмү * Әлмү’минү * Әлмүһәйминү * Әлгәзиизү * 
Әлджәббәәру * Әлмүтәкәббиру * Әлхаалиҡу * Әлбәэри ’ү * 
Әлмусаууиру * Әлгаффэәру * Әлҡаһһэәру * Әл ’үәһһәәбү * 
Әрраззәәҡу * Әлфэттәэхү * Әлгәлиимү * Әлкаабиду * 
Әлбээситу * Әлхаафиду * Әрраафшү * Әлмугиззү* 
Әлмүҙиллү * Әссәмиигү * Әлбасыыру * Әлхэкэмү* 
Әлгәдлү * Әлләтыыфү * Әлхабииру * Әлхәлиимү * 
Әлгэҙыымү * Әлгафууру * Әшшәкууру * Әлгәлиййү * 
Әлкэбииру * Әлхәфищу * Әлмукииту * Әлхәсиибү * 
Әлджәлиилү * Әлкәриимү * Әрраҡиибү * Әлмүджиибү * 
Әл’үәәсигү * Әлхәкиимү * Әл’үәдуудү * Әлмэджиидү * 
Әлбәәгиҫү * Әшшәһиидү * Әлхәкку * Әл ’үэкиилү * 
Әлҡауиййү * Әлмәтиинү * Әл’үәлиййү * Әлхэмиидү * 
Әлмухсыы * Әлмубди ’ү * Әлмугиидү * Әлмухйи * 
Әлмумиитү * Әлхәййү * Әлҡаййумү * Әл’үәәджидү * 
Әлмәәджидү * Әл ’үәәхидү * Әл ’эхәдү * Әссамәдү * 
Әлҡаадиру * Әлмуҡтәдиру * Әлмукаддимү * Әлму ’әххыру 4 
Әл’әүүэлү * Әл’ээхыру * Әүршһиру * Әлбээтыну * 
Әл’үәәлии * Әлмүтәгәәлии * Әлбэрру * Әттәүүәбү * 
Әлмунтәҡимү * Әлгәфүү’ву * Әрра’ууфу *Мәәликүл-мүлки 
Ҙул-джәләәли үэл ’икраами * Әлмукситу * Әлджәәмигү * 
Әлганиййү * Әлмугнии * Әлмәәнигү * Әддаарру * 
Әннәәфигү * Әннууру * Әлһәәдии * Әлбәдиигү * 
Әлбээҡии * Әл ’үәәриҫү * Әррашиидү * Әссабууру * 
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ӘНӘС БИН МӘЛИКТЕҢ ДОҒАҺЫ 

Әнәс бин Мәлик (раҙыйаллааһу гәнһү) былай тигән: «Аллаһ Илсеһе 
(салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) миңә ошо доғаны өйрәтте һәм: 

«һәр көн иртәнсәк ошо доғаны уҡыған кешегә бер кем дә зыян итә 
алмаясаҡ». 
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Бисмилләәһ ир-рахмәәнир-рахи им. 

Бисмиллэәһи хайрулъ-әсмэә’. 

Бисмиллэәһи Раббиль-арды үәссмәә’. 

Бисмилләәһил-ләҙии ләэ йэдурру мәгәсмиһи шәй ’үн фил-арды үә 
ләә фиссәмәә 

Бисмилләәһил-кәәфии. 

Бисмилләәһил-мүгәәфии. 

Бисмилләәһил-ләҙии ләә йэдурру мәгәсмиһи шәй ’ун фил-арды үә 
ләә фиссәмәә ’и үә һүүәс-сәмиигүл-гәлиим. 

Бисмиллэәһи гәләә нәфсии үә диинии. 

Бисмиллэәһи гәләә әһлии үә мәәлии. 

Бисмиллэәһи гәләә күлли шәй ’ин әгтаании Раббии. 

Аллааһу әкбәр. Аллааһу әкбәр. Аллааһу әкбәр. Әгүүҙү билләәһи 
миммәә әхаафү үә әхҙәр. 

Аллааһу Раббии ләә ушрику биһи шәй ’ән гәззә джәәрукә үә джәллә 
ҫәнәә’үкә үә тәкаддәсәт әсмәә’үкә үә ләә иләәһә гайрук. 

Аллааһүммә иннии әгүүҙү бикә мин күлли джәббәәрин гәниидин 
үә шәйтаанин мәриидин үә мин ҡадаа’ис-суу’и үә мин шәрри нәфсии 
үә мин шәррии күлли дәәббәһ. Әйтә әәхыҙун бинәәсыйәтиһәә. Иннә 
Раббии гәләә сыраатин мустәҡыым. 

Аллааһүммә кәмәәләтафтә фии гәҙамәтикә дүүнәл-лутафәә’и үә 
гәләүтә биҡудратикә «бигәҙамәтикә» гәләл-гуҙамәә’и үә гәлимтә мәә 
т эх т э ардыкә кәгилмикә бимәә фәүҡа гәршикә үә кәәнәт үә сәәүиисус- 
судуури кәлгәләәниййәти гиндәкә үә гәләниййәтул-ҡаули кәссирри 
фии гилмикә үәнкаадә күллү шәй’ин лигәҙамәтикә үә хадагә күллү 
ҙии султаанин лисултааникә үә саара әмруд-дунйәә үәл’әәхырати 
күллүһү бийәдик. Иджгәл лии мин күлли һәммин үә гаммин асбәхтү үә 
әмсәйту фииһи фәраджән үә мәхраджәә. 

Аллааһүммә иннә гәф’үәкә гән ҙунуубии үә тәджәәүәзүкә гән 
хатыы 'әтии үә сәтракә гән ҡабиихи гәмәлии атмәгәнии ән әс’әләкә 
мәә ләә әстәүджибүһү гәләйкә үә миммәә ҡассарту фииһ. Әдгүүкә 
әәлшнән үә әс’әлукә мүстә’нисән иннәкә ләмүхсинүн иләййә үә әнәл- 
мусии ’ү иләә нәфсии фиимәәә бәйнии үә бәйнәк. 
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(ЗЫ^>-Ь (_^л^иЛ с^^ «14 

^_~р>ь4 с^ 2 -^ 4 ^ ^Д 5 **-^ ^‘'д Цу?*У' о1лЬьл_11 

44 СЧ Х 4 л4 4 д!м л4 4 4 ^ ь г 4 : 

^11р 44? ^ 4 л 44? 1^44_/®-^ ҫ.и^*У1 

4Гз и!г ^ 44 о14-1л 4 ^ 4 >л 4 м а1л 

^р дИ1 4^^ 4^ 44^ 4^4^^ 

.4441 аЬ| ^ ^и4и 

Әгууҙу билләәһи минәш-шэйтаанир-раджиим. 
Бисмилләәһир-рахмәэнир-рахиим. 

Әлхәмду лиллэәһи Раббил-гәәләмиин. Әррахмәәнир-рахиим. 
Мәәлики йэумид-диин. Иййээкэ нәгбуду уэ иййәәкә нәстәгиин. 
Иһдинәс-сыраатал-мустәкыым. Сыраатал-ләҙиинә әнгәмтә гәләйһим 
гайрил-мәгдууби гәләйһим уә ләд-дааааллиин. Әәмиин. 

Иннәллааһә уә мәләә’икәтәһу юсаллуунә гәлән-нәбиййи йәә 
әйюһәл-ләҙиинә әәмәнуу саллуу гәләйһи уә сәллимуу тәслиимәә. 

Аллааһуммә салли уә сәллим уә бәәрик гәләә сәййидинәә 
Мухәммәдин уә гәләә әәлиһи уә сахбиһи әджмәгиин. 

Субхәәнә Раббикә Раббил-гиззәти гәммәә йәсыфуун. Үә сәләәмун 
гәләл-мурсәлиин. Үәлхәмду лиллэәһи Раббил-гәәләмиин. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә расууләллааһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә хәбиибәллааһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә халииләллааһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә нәбиййәллааһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә сафиййәллааһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә хайра халкилләәһ. 
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Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә нуура гәршилләәһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә әмиинә уәхйилләәһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә мән зәййәнәһуллааһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә мән шәррафәһуллааһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә мән кәррамәһуллааһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә мән гәҙҙамәһуллааһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә мән гәлләмәһуллааһ. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә сәййидәл-мурсәлиин. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә имәәмәл-муттәҡиин. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә хаатәмән-нәбиййиин. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә рәхмәтән лилгәәләмиин. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә шәфиигәл-муҙнибиин. 

Әссаләәту уәссәләәму гәләйкә йәә расуулә Раббил-гәәләмиин. 

Саләуәәтуллааһи үәмәләә’икәтиһи уәәнбийәә’иһи уәрусулиһи уә 
хәмәләти гәршиһи уә джәмииги халҡиһи гәләә сәййидинәәМухәммәдин 
уә гәләә әәлиһи уә сахбиһи әджмәгиин. 

«Аллааһуммә салли гәләә сәййидинәә Мухәммәдин гәбдикә уә 
нәбиййикә уә хәбиибикә уә расууликән-нәбиййил-үммиййи уә гәләә 
әәлиһи уә сахбиһи уә сәллим» (өс тапкыр). 

«Аллааһуммә салли гәләә саййидинәә Мухәммәдинин-нәбиййил- 
мәлиихи саахибил-мәҡаамил-әгләә уәллисәәнил-фәсыых» (өс тапкыр). 

Аллааһуммәджгәл әфдалә саләуәәтикә әбәдәә. Үә әнмәә 
бәракәәтикә сәрмәдәә. Үә әзкәә тәхиййәәтикә фадлән үә гәдәдәә. 
Ғәләә әшрафил-халәә’икил-инсәәниййәһ. Үә мәджмәгил-хәкаа’икил- 
иимәәниййәһ. Үә туурит-тәджәллиййәәтил-ихсәәниййәһ. Үә 
мәһбитыл-әсраарил-иләәһиййәһ. Үә гәруусил-мәмләкәтир- 

раббәәниййәһ. Үә уәәситати гикдин-нәбиййиин. Үә мукаддими 
джәйшил-мурсәлиин. 

Үә каа’иди ракбил-әнбийәә’ил-мукәррамиин. Үә әфдалил-халки 
әджмәгиин. Хәәмили лиуәә’ил-гиззил-әгләә. Үә мәәлики әзиммәтил- 
мәдждил-әснәә. Шәәһиди әсраарил-әзәл. Үә мушәәһиди ән ’үәәри 
сәүәәбикил-үвәл. Үә тәрджәмәәни лисәәнил-кидәм. Үә мәнбәгил-гилми 
үәлхилми уәлхикәм. Маҙһәри сиррил-джүүдил-джуз ’иййи уәлкуллийй. 
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Үә инсәәни гәйнил-еуджүүдил-гүлүиййи үәссуфлийй. «Руухи джәсәдил- 
кәүнәйн» (өс тапҡыр). 

Үә гәйни хәйәәтид-дәәрайн. Әлмутәхәҡкиҡи би’әгләә 
рутубил-губуудиййәһ. Үәлмутәхаллиҡи би 'әхләәҡил- 

мәҡаамәәтилистыфәә’иййәтил-халиилил-әгҙал1. Үәлхәбиибил-әкрам. 
Сәййидинәә Мүхәммәдинибни гәбдилләәһибни гәбдилмутталиб. 
Үә гәләә сәә’ирил-әнбийәә’ил-мурсәлиин. Үә гәләә мәләә’икәтикәл- 
муҡаррабиин. Үә гәләә гибәәдилләәһис-саалихиин. Мин әһлис- 
сәмәәүәәти үә әһлил-арадыын. Күлләмәә ҙәкәракәҙ-ҙәәкируун. Үә 
гафәлә гән ҙикрикәл-гаафилүүн. Үә сәллим үәрадыйәллааһу гән асхәәби 
расүүлилләәһи әджмәгиин. 


ШИФАЛЫ АЯТТАР 

Изге Ҡөрьәндең «шифа» һүҙе булған аяттары 


(уһ л у“ 

у 1^1 

ҫ\^ уъ Ц» 01 у£\ у» 

Бисмиллээһир-рахмәэнир-рахиим. 

Үә йәшфи судуура ҡаумим-му’миниин. 

Үә шифәә ’үл-лимәә фиссудуур. 

Йәхруджу мим-бутууниһәә шәраабүм-мухтәлифүн әл’үәәнүһүү 
фииһи шифәә’үл-линнәәс. 
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Үә нүнәззилү минәл-Ҡур’әәни мәә һүүә шифәә’үү-үә рахмәтүл- 
лилмү’миниин. 

Үэ щэә мәридту фәһүүә йәшфиин. 

Ҡул һүүә лилләҙиинә әәмәнүү һудәү-үә шифәә’. 

«Әт-Тәүбә» сүрәһе, 14-се аят 
«Иунус» сүрәһе, 57-се аят 
«Ән-Нәхл» сүрәһе, 69-ся аят 
«Әл-Исра» сүрәһе, 82-се аят 
«Әш-Шуғара» сүрәһе, 80-се аят 
«Фуссьшәт» сүрәһе, 44-се аят 


ҺАУЫҠТЫРЫУҘЫ ҺОРАП УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

^ аЬ| ^ 

^ЬЛ ^11Л * л51 с д1Л дЛЛ 

.^7 Ч 1\Һ, &\Һ. 1\һ. V ,^\Һ\ 

к г-5 $ 

. аЛЛ 

Бисмилләәһир-рахмәәнир-рахшм. 

Бисмиллэәһи әрҡиик. Аллааһү йэшфиик. Әҙһибил-бә’сә Раббин- 
нәәси үэшфи энтэш-шээфии. Лээ шифәә’ә илләә ишфәә’үкә шифәә’ән 
ләә югаадиру сәкамәә. Әәмиин. Бирахмэтикэ йәә әрхәмәр-раахимиин. 
Мин күлли шәй ’ин ю ’ҙиикә үә мин күлли гәйнин үә хәәсид. Аллааһү 
йэшфиик. 
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ҡайғы һәм һағыш килгәндә уҡыла торған доға 

Ғабдуллаһ ибн Ғәббәс (раҙыйаллааһу гәнһүҙең) әйтеүенсә, Аллаһ 
Илсеһе (салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) ҡайғылы һәм һағышлы булған 
сағында ошо доғаны уҡыған: 

V; \ V й| V; й V 

.^1 1>у 3 0131111 й' V; й V 

Ләә иләәһә илләллааһул-гәҙыымул-хәлиим. Ләә иләәһә илләллааһу 
Раббуль-гәршил-гәҙыым. Ләә иләәһә илләллааһу Раббус-сәмәәуәәти уә 
Раббул-арды уә Раббуль-гәршил-кәриим. 

«Әл-Ғэҙым, Әл-Хәлим булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ. 
Бөйөк Әл-Ғәрштен Хужаһы булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ. 
Күктең Хужаһы һәм ерҙең Хужаһы, һәм Бөйөк Әл-Ғәрштең Хужаһы 
булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ». (Бохари. «Дәгүәт», 27-се 
бит; Мөслим. «Зекер», 83-сө бит) 

Аллаһ Илсеһе (салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) былай тип өйрәткән: 
«Әгәр ҙә һеҙ нимәгәлер борсолһағыҙ һәм ҡайғырһағыҙ, ете тапҡыр ошолай 
тип әйтегеҙ: 


. &А Аҙ V £ а1)1 

Аллааһуллааһу Раббии ләә ушрику биһи шәй ’әә. 

«Аллаһ! Аллаһ - мннен Раббым, мин Уға ширек 
ҡатыштырмаясаҡмын (берәүҙе лә Уға тиңләмәйәсәкмен).» 

. 01л1 а1Л 

«Хәсбийәллааһу үә нигмәль-уәкиилъ» әмәәнун ликулли хаа’иф. 
«Миңә Аллаһтын булыуы еткән. Ул - ин яҡшы Таяныс!» 

^1 VI II V ,^\ &\ VI II V 

.^1 ҫ!}\ ^ &\ VI Й V 
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Ләә иләәһә илләллааһүл-хәлиимүл-кәриим. Ләә иләәһә илләллааһу 
гәлийюл-гәҙыым. Ләә иләәһә илләллааһү Раббус-сәмәәүәәтис-сәбги үә 
Раббүль-гәршил ь-кәриим. 

«Әл-Хәким, Әл-Кәрим булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ. 
Әл-Ғәли, Әл-Ғәҙым булған Аллаһ Тәғәләнән башҡа иләһ юҡ. Ете 
кат күктен һәм Бөйөк Әл-Ғәрштен Хужаһы булған Аллаһ Тәғәләнән 
башҡа иләһ юҡ». 

Әгәр ҙә ошо зекерҙе һәр ваҡыт ҡабатлаһаң, Аллаһ Тәғәлә бәләләрең 
менән бәхетһеҙлектәреңде бәхет һәм муллыҡ менән алмаштырыр. 

«Мин бер доға беләм, әгәр ҙә ҡыйын хәлгә ҡалған, һары һағышҡа 
һабышҡан Аллаһ ҡол уны уҡыһа, Аллаһ Тәғәлә уға был хәлдән сығыу 
юлын мотлаҡ асасаҡ. Был - минең туғаным Юныстың (гәләйһиссәләмдең) 
ҡараңғылыҡта (дәү балыҡтың эсендә) булғанда уҡыған доғаһы: 


. с—^5"" 




Ләә иләәһә илләә әнтә сүбхәәнәкә иииии күнтү минәҙ-ҙаалимиин. 

«Һинән башҡа иләһ юҡ, дан Һиңә, ысынлап та, мин ғәҙелһеҙҙәр 
иҫәбенән булдым». («Әл-Әнбиә», 87-се бит; Тирмизи. «Дәгүәт», 81-се 
бит) 


БУРЫСТАРҘАН ҠОТОЛОУ ӨСӨН УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 


Аллааһүммәкфинии бихәләәликә гән хэраамикә үә әгнинии 
бифадликә гәммән сиүәәк. 

«Эй Аллам, Һинең тарафтан рөхсәт ителгәндең етешлеге мине 
Һинең тарафтан тыйылғандан йыраҡлаштырһа ине һәм Үҙенден 
шәфкәтлелеген менән Һинән башҡа кемгәлер көнөм төшөүҙән арала¬ 
сы». (Тирмизи. «Дога», 110-сы бит) 

Бурыстары булған кеше иртәнге намаҙҙан һуң «Әл-Әғрәф» сүрәһенең 
89-сы аятын доға итеп өс йөҙ тапҡыр ҡабатлаһын: 

{^зШ ^ ^ ^ ^й\ 
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Раббәнәфтәх бәйнәнәә үә бәйнә ҡауминәә билхәкки үә әнтә 
хәйрул-фәәтихиин. 


ә һэр йөҙөнсөһөнән һуң: 

. ф\ ^ Й ф\ ^ф\ ф Ь' ф 


Аллааһүммә йәә мүфәттихәл-әб ’үәәбифтәх ләнәә хайрал-бәәб. 
тип әйтһен. Ул сағында Аллаһ уға Үҙенең шәфҡәтлелеге менән ярҙам 


итер. 


ҮЛЕМ ХӘБӘРЕН АЛҒАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

Иннәә лилләәһи үә иннәә иләй һи рааджигүүн. 

«Хакики, беҙ - Аллаһтыкы, һәм беҙ - Уға ҡайтыусылар». («Әл- 
Бәкара» сүрәһе, 156-сы аят) 

КҮК КҮКРӘГӘНДӘ УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

Аллааһүммә ләә тәҡтүлнәә бигадабикә үә ләә түһликнәә 
бигәрәбикә үә гәәфинәә ҡаблә р әл и к. 

«Эй Аллам! Беҙҙе Үҙенден нәфрәтен менән үлтермә, ыҙа сиктермә 
һәм был хәлдән (күк күкрәүҙән) алдараҡ бәрәкәтле һаулыҡ ебәрсе». 


КҮҘ тейеүҙән һаҡланыу өсөн уҡыла 

ТОРҒАН ДОҒА 

«Ҡөрьәндә күҙ тейеүҙән һаҡлай торған һигеҙ аят бар: етәүһе «Әл- 
Фатиха» сүрәһенең аяттары, ә һигеҙенсеһе - «Аятүль-Курси». Уларҙы 
уҡыған кешегә ул көндә кешеләрҙең дә, ендәрҙең дә күҙе теймәйәсәк». 


60 




«Әгәр мосолманға берәй нәмә оҡшаһа, ул: 

.аЬь VI £а V й| и 

.. ^ 

Мзз шәә’ Аллааһу ләә ҡуевәтә илләә билләәһ. 

тнп әйтһен. Ул сағында был нәмәгә күҙе теймәйәсәк». 

ЗЫЯРАТҠА БАРҒАНДА УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА 

Аллаһ Илсеһе (салләллааһу гәләйһи үә сәлләм) зыярат янынан үткән 
сағында былай тиер булған: 

ыЗ «Ь &3 ЬуЪ-Ч ^ ыз у 

Әссәләәмү гәләйкүм дәәра ҡаумин мү’миниинә үә иннәә бикүм 
ләәхиҡуунә үә иннәә лилләәһи үә иннәә иләйһи рааджигүүн. Ләкад 
әсабтүм хайран биджиилән үә сәбәктум шәрран тауииләә. 

«Сәләм һиңә, мосолмандарҙың мәкамы! Хәкики, беҙ һеҙгә 
ҡушылырбыҙ, һәм, хәкики, беҙ Аллаһтыкы һәм кайтыуыбыҙ ҙа 
Уға. Һеҙ инде маҡтауға лайыҡ булдығыҙ һәм оҙаҡ яуызлыҡ менән 
һынауҙы артта ҡалдырҙығыҙ». 


ҠЫҪҠА ДОҒАЛАР 

.аЬ 1и]| сй| VI й V 


Ләә иләәһә илләәллааһ. Әлхәмдүлилләәһ. 

«Кәлимәи тәухид», йәғни «Ләә иләәһә илләллааһ» тип әйтеү 
ул - диндең нигеҙе һәм шуға ла зекерҙәрҙең иң яҡшыһы булып тора. 
«Әлхәмдүлилләәһ» тип әйтеү, йәғни Аллаһ Тәғәләгә шөкөр итеү итеү, 
рәхмәтеңде белдереү ул - Уның иҫәпһеҙ-һанһыҙ ниғмәттәрен ишәйтеүгә 
сәбәп һәм шуға ла доғаларҙың яҡшыһы булып тора. 
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Йәә мүфәттихәл-әб ’үәәбифтәх ләнәә хайрал-бәәб. 


«Эй бөтөн ишектәрҙе лә Асыусы! Ниғмәттәренден ишеген беҙгә 


ассы!» 


.^1 113 ! 


Хәсбүнәллааһү үә нигмәл-үәкиил. 

«Беҙгә бер Аллаһ еткән. Ул ин яҡшы Таяныс!» 

* 

Кем дә кем йөҙ тапҡыр: 

% Хо 5 сй Хь> X оЦ-] &\ X; X; X 

Ләә иләәһэ илләллааһү үәхдәһүу лэә шәриикэ ләһ. Ләһүл-мүлкү үә 
ләһүл-хәмдү үә һүүә гәләә күлли шәй 'ин ҡадиир. 

тип әйтһә, уға ун ҡолдо азат иткәндеке кеүек сауап булыр, уның 
иҫәбенә йөҙ изгелек яҙылыр, йөҙ гонаһы юйылыр һәм шул көндә кискә 
тиклем был уны шайтандан һаҡлаясаҡ. Был доғаны унан да күберәк 
уҡыусыларҙан тыш изге ғәмәл ҡылыу йәһәтенән берәү ҙә уны үтә 
алмаясаҡ. 


«Эй Мүғәҙ! һин көнөнә нисә тапҡыр Аллаһ Тәғәләгә зекер әйтәһен? 
Көнөнә ун мең тапҡыр «Ләә иләәһә илләллааһ» тип әйтәһеңме? Әйҙә мин 
һиңә һинең өсөн был һүҙҙәрҙе ун мең тапҡыр ҡабатлауҙан да яҡшыраҡ 
һүҙҙәр өйрәтәм. Ошолай тип әйт: 

N1 111 ^ са£Ы- .эар а1Л N1 111 N <. 45 Ш5” .эар а111 ^1 111 ^ 

£ £ 

^ а111 N1 111 N (,4з\ 3 11^1 д111 ^1 111 N саа/^р д!11 

.а!1 Х-1-Ь а11 л!^\ 3 а!1 Х-1-Ь ^ Щ а!1 аИ-Ь 
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Ләә иләәһә илләллааһү гәдәдә кэлмәәтиһ. Ләә иләәһә илләллааһү 
гэдәдә халкиһ. Ләә иләәһә илләллааһү зиинәтә гәршиһ. Ләә иләәһә 
илләллааһү мил ’ә сәмәәүәәтиһ. Ләә иләәһә илләллааһү миҫлә ҙәәликә 
мәгәһү уаллааһу әкбәру миҫлә ҙәәликә мәгәһү үәлхәмдү лилләәһи миҫлә 
ҙәәликә мәгәһ. 

Аллаһ Тәғәләнен күпме һүҙе бар, «Ләә иләәһә илләллааһ»ты шул 
хәтлем ҡабатла. Донъяға яратылғандарҙың бөтөнөһө нисәү, «Ләә 
иләәһә илләллааһ»ты шул саҡлым ҡабатла. Әл-Ғәрш ниндәй ҙур 
булһа, «Ләә иләәһә илләллааһ»ты шул тиклем ҡабатла. «Ләә иләәһә 
илләллааһ»ты күкте тултырылык итеп ҡабатла, һәм быларҙын 
бөтөнөһө күпме булһа, «Ләә иләәһә илләллааһ»ты тағы ла шул хәтлем 
ҡабатла. Һәм ошо һүҙҙәрҙең барыһы менән бергә «Әлхәмдүлилләәһ»те 
шул саҡлым ҡабатла. Әгәр ҙә ошолай итһәң, ул сағында бер генә 
фәрештәнең дә, башҡа берәйһенең дә һин лайыҡ булған әжер-сауапты 
яҙып бөтөргә хәле етмәйәсәк». (Әл-Джәмигүс-Сәгир) 




Аллааһүммәгфир лии ҙунуубии. 

«Эй Аллам, минен гонаһтарымды ярлыҡасы!» 
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